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POZNAJ SWOIE
WYNIKI

JEDEN PROSTY KROK
DLA TWOJEGO ZDROWIA

Cukrzyca i choroby
sercowo-haczyniowe moga
rozwija¢ sie bez wyraznych
objawéw.

Wczesne wykrycie moze
pomaéc podjgé odpowiednie
dziatania dla zdrowia.

CISNIENIE TETNICZE CHOLESTEROL
RYZYKO CUKRZYCY POZIOM
| CHOROB SERCOWO- GLUKOzZY
NACZYNIOWYCH
Screening
Week .
#KnowYourNumbers %v //; #EUScreeningWeek

KMNOW YOUR HUMBER



BADANIA PRZESIEWOWE o
TO INWESTYCJA W PRZYSZLOSC

Cukrzyca i choroby sercowo-naczyniowe to jedne z najczestszych
probleméw zdrowotnych w Europie. Czesto rozwijajg sie po cichu -
bez wyraznych objawoéw.

Dlaczego warto sie badac?

‘ Wczesnie wykrywamy czynniki ryzyka i choroby,

Podejmujemy odpowiednie dziatania, zanim pojawiag
sie powiktania

‘ Lepiej dbamy o zdrowie i jakos$¢ zycia

Zmniejszamy ryzyko powaznych choréb,
hospitalizaciji i zgondéw.
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RYZYKO
CISNIENIE POZIOM CHOLESTEROL CUKRZYCY
TETNICZE GLUKOZY | PROFIL | CHOROB
WE KRWI LIPIDOWY SERCOWO-

NACZYNIOWYCH

Zakres i czestotliwosé badan powinny by¢é dostosowane do
Twojego wieku, stanu zdrowia i indywidualnych czynnikéw
ryzyka. Zapytaj lekarza, jakie badania sg odpowiednie dla
Ciebie.



OD WYNIKU DO DZIAtANIA

Zréb kolejny krok dla swojego zdrowia

SPRAWDZ

Zrob badania przesiewowe
i poznaj swoje wyniki.

ZROZUM

Dowiedz sie, co oznaczajg Twoje
wyniki i jakie jest Twoje ryzyko.

SKONSULTUJ

Skonsultuj sie z lekarzem lub
innym pracownikiem ochrony
zdrowia i omow dalsze kroki.

DZIALAJ

Wprowadz zdrowe nawyki, rozpocznij
odpowiednie leczenie lub dalszg
diagnostyke, jesli jest potrzebna.

Regularna kontrola i wspétpraca ze specjalista
pomagajg utrzymac zdrowie i zapobiega¢ powiktaniom.

e

Badanie to pierwszy krok. Twoje dziatania maja
znaczenie!
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TWOIE ZDROWIE. 4N
TWOIE LICZBY. \/ /
TWOJ KROK.

Nie czekaj na objawy.
Sprawdz swoje wyniki.

Zadbaj o siebie i swoich bliskich.

EU SCREENING WEEK
TYDZIEN BADAN PRZESIEWOWYCH W EUROPIE
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KNOW YOUR NUMBER

#KnowYourNumbers #EUScreeningWeek

Razem mozemy, zadbac¢ o zdrowszg przysztosc!

Dziatajmy dzi$ - dla siebie i dla kolejnych pokolen.
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