Rejestracja na Ogdélnopolska Konferencje Naukowg Dietoterapia
Zaburzen Metabolicznych

Zapisy trwajg do 29.05.2023
DZIEN 1 - 10.06.2023 — WYKtADOWY

Co zrobi¢, aby wzig¢ udziat w Konferenc;ji?

1. Wejdz w link https://forms.gle/MWgij3N1tmcNRNCt6

2. Uzupetnij wszystkie niezbedne dane.
3. Poczekaj na e-mail z informacjami o ptatnosci

4. Opta¢ bilet konferencyjny

5. W dniu Konferencji dotagcz do wydarzenia L

I to tylko tyle!
Koszt biletu 99zt

Wazne informacje:

- Zapisy w linku powyzej dot. jedynie 1. dnia konferencji.

- Obowiazuje limit miejsc.

- W przypadku nie uiszczenia optaty konferencyjnej w ciggu 4 dni od otrzymania e-mail zwrotnego, zapis zostaje
usuniety.

- Rejestracja na konferencje dotyczy wszystkich, zaréwno stuchaczy spoza UMP, studentow UMP, cztonkow
STN.

DZIEN 2 — 11.06.2023 — WARSZTATOWY

- Kazdy warsztat to ponad 2 godziny praktycznych zaje¢ w kameralnych grupach, prowadzonych przez
specjalistow praktykow w swojej dziedzinie.

- Uczestnicy otrzymajg imienny certyfikat.

- Mozna zapisac sie na 1 lub 2 warsztaty. Wedtug planu przewidujemy 3 warsztaty w dwdch turach (2 warsztaty
odbywajg sie réwnolegle)

- Dzien warsztatowy jest niezaleznym dniem od pierwszego dnia Konferencji, wiec zapis na pierwszy dzien nie
gwarantuje obecnosci na warsztatach.

Koszt jednego warsztatu to 79zt

Warsztat 1 — ,,Planowanie terapii zywieniowej w chorobie otytosciowej." - dr n. med. Katarzyna Pastusiak,
godziny 9:00-11:30 Link do zapiséw: https://forms.gle/2YHHXp2VfpSHoffr5

Warsztat 2 - "Dieta bezglutenowa od teorii do praktyki" - dr n. med. Martyna Marciniak, godziny 9:00-11:30
Link do zapiséw: https://forms.gle/rURi2qj1A3g9z1Br6

Warsztat 3 - "Trudne przypadki w gabinecie dietetyka - case study" - dr n. med. Matgorzata Moszak, godziny
12:00 - 14:30 Link do zapisdw: https://forms.gle/aKkKrJF2iXsE87NY6
Nie moze ciebie zabrakng¢



https://forms.gle/aKkKrJF2iXsE87NY6?fbclid=IwAR22c1gCIJeYUdVQJBv6yNe85emOB6M8snaCsX7CyNC6CgdIZLWOx1NuXIU
https://forms.gle/rURi2qj1A3q9z1Br6?fbclid=IwAR2yuit3MCZuEHOLl-h5i6N5L-XMmXrE0kcHqImiH-sw_u_DPrxJg8SsJQQ
https://forms.gle/2YHHXp2VfpSHoffr5?fbclid=IwAR1UW9mqjyoeYG812jE1Ml_OVpsTm356AJ5T1homm1h_ZrdkEx2QzJWvY9Y
https://forms.gle/MWgij3N1tmcNRNCt6?fbclid=IwAR0tsnhG_h0DSsVWbOP-rMsvFOGKfXMeiD79JzpEozBxfsQpTs8AzUwdLMs
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HARMONOGRAM

Dzien 1
9:00 - Otwarcie Konferencji 10 czerweca 2023r.

9:15 - 9:50 - Nowoczesna farmakoterapia otytosci - kompendium wiedzy dla dietetyka
prof. dr hab. n. med. Pawet Bogdariski

9:50 - 10:25 - Wplyw nadmiernej masy ciata na ptodnos¢ mezczyzn
mgr Dominika Tomaszewska

10:25 - 11:00 - PCOS a otylosc - dwukierunkowa zaleznosc¢
mgr Kinga Skoracka

11:00 - 11:35 - GERD i inne problemy z ukladem pokarmowym u pacjenta z choroba
otylosSciowa - jak znalezc ztoty Srodek w zaleceniach zywieniowych?
mgr Agnieszka Wesofek

11:35 - Przerwa

11:50 - 12:25 - Akkermansia muciniphila- nowy gracz w leczeniu otytosci i jej powiktan
dr hab. n. med. Monika Szuliriska

12:25 - 13:00 - Zespot rozrostu bakteryjnego jelita cienkiego (SIBO) a zaburzenia
metaboliczne

mgr Alina Baturo

13:00 - 13:35 - temat w trakcie ustalen

13:35- 14:10- Wspétpraca z pacjentem chorujacym na otylosc - podejscie oparte na
uwaznosci i koncentracja na rozwigzaniach w perspektywie dietetyka

dr n. o zdr. Matylda Kregielska-Narozna

14:10 - 14:50 - Przerwa lunchowa / sesja plakatowa

14:50-16:30 - Sesja prac wtasnych - sesja ustna

16:30 - 16:45 - Obrady Komisji (przerwa dla Uczestnikow)
16:45 - 17:00 - Podziekowania, ogltoszenie wynikow, wreczenie wyroznien

17:00 - Zakonczenie Konferencji
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HARMONOGRAM WARSZTATOW

Dzien 2 '

11 czerwca 2023r. et

Warsztat 1
9:00-11:30 - Planowanie terapii zywieniowej w chorobie otylosciowej.
dr n. med Katarzyna Pastusiak

Warsztat 2
9:00 - 11:30 - Dieta bezglutenowa od teorii do praktyki
dr n. med. Martyna Marciniak

Warsztat 3

12:00 - 14:30 - Trudne przypadki w gabinecie dietetyka - case study
dr n. med. Mafgorzata Moszak

Patronat honorowy PTI-O) x P~
Polskie Towarzystwo . '
S Leczeniale]\F I —
Patronat
oo @ PZWL SKN DIETETYKI KLINICZNEJ

pro Dietetycy.org.pl
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WARSZTAT 1

9:00-11:30
Planowanie terapii zywieniowej w chorobie
otylosciowej

dr n. med. Katarzyna Pastusiak

Podczas warsztatu dowiesz sie:

1. Jakie modele zywienia sg aktualnie rekomendowane do leczenia otytosci?

2. Jak dostosowac postepowanie do pozostatych metod leczenia pacjenta
(farmakoterapia, chirurgia bariatryczna)?

3. Jak wspdttworzy¢ zalecenia zywieniowe razem z pacjentem chorujgcym na
otytose?

4. Jak dtugoterminowo pracowac z pacjentem chorujgcym na otytos¢?

Warsztat uwzgledni zaréwno twarde dane naukowe w oparciu o najnowsze
rekomendacje polskie i europejskie, jak i wskazdéwki praktyczne w oparciu o wiedze
é‘g;g;! psychodietetyczng i doswiadczenia wiasne.
L) ¥ i,
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WARSZTAT 2

9:00-11:30
Dieta bezglutenowa od teorii do praktyki

dr n. med. Martyna Marciniak

Podczas warsztatu dowiesz sie:

1.Kiedy stosujemy diete bezglutenowa?
2.Celiakia - wszystko co dietetyk powinien wiedziec.
3.Leczenie zywieniowe w celiakii

glutenu, zanieczyszczenia)

-Co z nabiatem w celiakii?

-Jak pomoéc pacjentami odnaleZc sie na zakupach bez glutenu?
-Prawne aspekty diety bezglutenowe;.

-Mozliwe skutki stosowania nieodpowiednio zbilansowanej diety bezglutenowej.
-Dlaczego pacjentom tak trudno przestrzegad zasad diety bezglutenowej?

o if.g;{.;* | -Btedy, pytania i watpliwosci prosto z gabinetu dietetyka praktyka.
:L P\ A :; : -Praktyczne aspekty diety bezglutenowej.

-Jak poméc pacjentom odnalez¢ sie na wyjazdach, imprezach rodzinnych...
-Petnowartosciowy positek bezglutenowy
-Praktyczne wskazdwki do zastosowania w bezglutenowe] kuchni.

SKN DIETETYKI KLINICZNEJ

- Dieta w celiakii - (produkty bezglutenowe, produkty zawierajgce gluten, ukryte Zrodta

-Jak czytac etykiety? Skad pacjent ma wiedzie¢, ktéry produkt jest dla niego bezpieczny? /

-Jak poméc pacjentom odnaleZ¢ sie w nowej rzeczywistosci? Jak motywowac pacjenta?
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WARSZTAT 3

12:00-14:30
Trudne przypadki w gabinecie dietetyka - case
study

dr n. med. Mcﬂgorzata Moszak
Celem warsztatdw jest zaprezentowanie zréznicowanych przypadkéw klinicznych

oraz problemow terapeutycznych, z ktérymi na co dzien spotykajg sie dietetycy w
gabinecie.

Ponadto, podczas spotkania, wspdlnie poszukiwac bedziemy najlepszej opcji leczenia
dietetycznego dla omodwionych case -study /od wyboru formy pracy dietetycznej do
metodyki planowania diety.
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