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Polskie Towarzystwo Terapii Manualnej w Modelu Holistycznym wraz z Katedrg Medycyny Spotecznej Uniwersy-
tetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Centrum Terapii Manualnej oraz Federacjg Polskich Towa-
rzystw Medycyny Manualnej zapraszajg na kolejng, VII Migdzynarodowa Konferencje Naukowa. Odbedzie si¢ ona
w dniach 1-2 kwietnia 2016 r. w Patacu JaSminowym, przy ul. Zakrzewskiej 15 w Batorowie pod Poznaniem. Mamy nadzieje
na zgromadzenie w jednym miejscu i w tym samym czasie specjalistdw medycyny klasycznej oraz medycyny czynno$cio-
wej wokdt tematu gtéwnego:

BOLE ORAZ INNE OBJAWY CHOROBOWE
ODCZUWANE W OBREBIE GLOWY, TWARZY, POLACZENIA GLOWOWO-SZYJNEGO,
EPIDEMIOLOGIA, PATOGENEZA, DIAGNOSTYKA, TERAPIA

Dolegliwo$ci w obrebie szyi, glowy i twarzy nalezg do czestych skarg zgtaszanych przez chorych w praktyce
klinicznej, a zarazem jednymi z najtrudniejszych, tak w diagnostyce, jak i w leczeniu. Ten stan rzeczy wydaje sie ttumaczy¢
Ztozonos¢ anatomiczno-czynnosciowa narzadéw oraz uktadéw szyi i gtowy, w tym: narzadu ruchu, uktadu nerwowego,
narzadéw zmystow, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu endokrynologicznego i in. Tak, wiec schorzenia
glowy i szyi sq przedmiotem zainteresowan szeregu specjalistdw. Taka interdyscyplinarna konferencja daje mozliwo$é
wzajemnej wymiany do$wiadczen pomiedzy: neurologami, neurochirurgami, okulistami, laryngologami, rynochirurgami,
stomatologami, ortodontami, endokrynologami, gastrologami, angiologami, radiologami, fizjoterapeutami i innymi specjali-
stami medycyny klasycznej a specjalistami medycyny czynno$ciowe;.

Zaburzenia czynnosciowe bowiem wyrazone wprawdzie czynno$ciowa, ale juz patologiczng aktywnoscig tkankowa,
mogq generowac dolegliwosci i objawy chorobowe, ale jeszcze bez uchwytnych w badaniach dodatkowych przyczyn orga-
nicznych. Wedtug szacunkow specjalistow z zakresu medycyny czynno$ciowej oraz danych z pismiennictwa $wiatowego,
to az ok. 80% wszystkich dolegliwosci chorobowych (skarg), z powodu ktérych zgtaszajq sie pacjenci do lekarza. Ponadto
patologiczna czynno$ciowo aktywno$¢ tkankowa najcze$ciej tez towarzyszy chorobom organicznym. Jej obecno$¢ jest,
zatem powszechna. Co bardzo wazne, ta patologiczna czynno$ciowo aktywno$¢ tkankowa nie jest widoczna w uznawa-
nych za obiektywne wspotczesnych dodatkowych badaniach medycznych. Nie sg wiec rozpoznawane i przez to nie sq tez
uwzgledniane w klasycznym postepowaniu leczniczym. Ten stan bardzo czesto komplikuje rozumienie istoty patologiczne;
czynno$ciowo aktywnos$ci tkankowej (czyli jej patogenezy), utrudnia jej zbadanie, diagnoze oraz caty proces postepowania
leczniczego, ktdry bez tego czesto okazuje sie nieskuteczny. Pojawit sie paradoks, ktorego istota polega na tym, ze:

— cierpigcy z powodu patologicznej czynno$ciowo aktywnosci tkankowej wydaje sie by¢, z powodu braku potwier-
dzen w obiektywnych badaniach dodatkowych, pozornie zdrowym

— jesli przyczyny zaburzen czynno$ciowych sg nierozpoznawane, to ich nastepstwa leczy sie tylko objawowo, co nie
daje szans na petny sukces terapeutyczny

— chory sie leczy, ale nie zdrowieje w tym sensie, Zze okresowo cierpi przez cate zycie na rézne dolegliwoéci itd.

Ten stan znajduje odzwierciedlenie w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowo-
tnych (ICD-10), ktéra nie uwzglednia przyczyn czynno$ciowych choroby. W Klasyfikacji tej nie ma miejsca na zaszerego-
wanie choréb czynno$ciowych, poniewaz jak dotad, nie dajq sie one sklasyfikowac. Kazdy czynnosciowy proces chorobo-
wy jest catkowicie indywidualny i niepowtarzalny.

Medycyna klasyczna jest niezbedna dla ratowania zycia oraz w leczeniu choréb organicznych. W tym zakresie
odnotowujemy jej wspaniaty rozwéj i niezwykte dokonania oraz sukcesy. Musi jednak znalez¢ przestrzen na zainteresowa-
nie sie rowniez chorobami czynnosciowymi, choéby tylko z tego powodu, iz jak dotad, nie zbadano na ile patologiczna
czynnosciowo aktywno$¢ tkankowa moze inicjowac procesy organiczne chorob. Ideatem bytoby, gdyby kazdy ze specjali-
stéw medycyny klasycznej byt jednoczesnie ekspertem medycyny czynno$ciowej, choéby tylko w zakresie umiejetnosci
rdznicowania pomiedzy przyczynami organicznymi, a czynnosciowymi choroby lub wspotistnienia tych przyczyn. Z pewno-
$cig kazdy ze specjalistdw w swojej codziennej praktyce leczniczej spotkat sie z takimi chorymi, ktdrych objawéw chorobo-
wych nie byt w stanie sklasyfikowa¢ w obowiazujacych granicach standardéw. W konsekwencji pacjenci czesto stysza:
«niemozliwe, ze pan(i) skarzy sie na ,to” — nie ma takiej jednostki chorobowej». Zatem ww. umiejetno$ci réznicowania
patologicznej czynno$ciowo aktywnosci tkankowej okazujg sie niezbedne do wdrozenia skutecznego postepowania leczni-
czego. Taka zmieniona czynno$ciowo aktywno$¢ tkankowa miesci sie przeciez rowniez w obszarze medycyny.



Nasza multidyscyplinarna i zarazem integracyjna Konferencja stwarza doskonatg okazje do poznania wspomnia-
nej problematyki z perspektywy i doswiadczen wielu réznych specjalnosci medycznych, a w tym szczegblnie z perspektywy
koniecznosci cato$ciowego i jednoczesnego spojrzenia na przyczyny organiczne oraz czynno$ciowe choroby.

Wieloletnie do$wiadczenia z obszaru medycyny czynno$ciowej przemawiajg wrecz za tym, co wymaga dalszych
badan, iz narzad ruchu jest sferq integrujaca osobowos¢. Jego dysfunkcje — przenoszac sie na uktad wegetatywny — moga
zaburza¢ czynnos¢ catego organizmu. Badanie przyczyn tych dysfunkcji moze daé odpowiedz jak rozwigzaé problem
zdrowotny danego chorego. W tym celu mozna wykorzystywa¢ badania obrazowe narzadu ruchu. Stosowane jednak
obecnie interpretacje tych badan w niewielkim tylko zakresie opisujg zaburzenia funkcji, gtéwnie skupiajg sie na ocenie
struktury. Uzupetnienie oceny strukturalnej o interpretacje czynno$ciowg (w tym czynnosci statycznych), jest cennym zré-
dtem dodatkowych informacji o przyczynach objawdw chorobowych.

Z tego powodu jedng z sesji Konferencji poswigcono interpretaciji obrazowych badan narzadu ruchu, gdzie przede
wszystkim w badaniach rentgenowskich, mozna posrednio zobaczy¢ miejsca 0 zmniejszonej odporno$ci na przecigzenie.
Tam wiasnie najczesciej powstaje patologiczna czynno$ciowo aktywno$¢ tkankowa, jako bezposrednie zrodto czynnoscio-
wych objawéw chorobowych.

Goraco zachecamy do uczestniczenia w Konferencji, zarowno w formie biernej, a szczegdlnie czynnej.
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Powitanie gosci, otwarcie Konferencji

Wyktad wprowadzajacy

SESJA|
BOLE | INNE DOLEGLIWOSCI ODCZUWANE W OBREBIE GLOWY A NARZAD RUCHU,
NARZADY WEWNETRZNE | NARZADY ZMYSLOW

Istotne aspekty rozpoznawania i leczenia urazéw potaczenia czaszkowo-kregostupowego.
Andrzej Radek

Béle glowy i inne dolegliwosci i objawy w przebiegu choréb nowotworowych.
Jolanta Lubin, Janina Markowska

Terapia bolow gtowy metodami medycyny naturaine;.
Tadeusz Kasperczyk

Zaburzenia w obrebie uktadu krazenia, jako przyczyna boléw gtowy w ujeciu osteopatycznym.
Michat Biniecki

Napieciowe béle gtowy postrzegane, jako skutek zaburzenia czynno$ci tkanek miekkich oraz struktur
nerwowych w obrebie potaczenia czaszkowo-kregostupowego.
Stawomir Marszatek

Holistyczny model leczenia bolow gtowy optymalnym sposobem na sukces terapeutyczny.
Krzysztof Btecha

Uraz komunikacyjny szyi typu ,smagniecie biczem”. Postepowanie terapeutyczne w oparciu o koncepcje
Terapii Manualnej Holistyczne] — studium przypadku.

Pawet Ruszczuk

Dyskusja

Przerwa kawowa

SESJAIl '

MIGRENOWE | MIGRENOPODOBNE BOLE GLOWY - Z PUNKTU WIDZENIA MEDYCYNY
KLASYCZNEJ ORAZ MEDYCYNY CZYNNOSCIOWEJ. ROLA STRESU PSYCHICZNEGO

Problem pozausznych przyczyn otalgii i innych objawdw otologicznych.
Bozena Wiskirska-Woznica, Barbara Maciejewska, Zofia Maciejewska, Pawet Piotrowski

Zawroty gtowy — zaburzenia nerwowo-miesniowe. (Schwindel - eine neuromuskulére Stérung.)
Hartmut Gehlhar

Migrenowe i migrenopodobne bole glowy w ujeciu Terapii Manualnej Holistyczne;.
Bogumita Dampc, Magdalena Tomczak, Alicja Boczkowska
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Szumy uszne i zawroty glowy — podej$cie strukturalne (czaszkowe oraz trzewne) w terapii.
Jakub Stepnik

Normalizacja rejonu potaczenia glowowo-szyjnego w ujeciu Terapii CranioSacralnej Upledgera.
Anna Garwolinska, Wojciech Garwolinski

Gérny otwor klatki piersiowej — perspektywa osteopatyczna.
Piotr Godek

Stawy szczytowo-potyliczne wg funkcjonalnej osteopatii i integracji — oddziatywania, powigzania,
diagnostyka i terapia.

Jarostaw Jasiega

Dolegliwo$ci bdlowe w obrebie odcinka szyjnego kregostupa i glowy — aspekty diagnostyczne i terapeu-
tyczne wg koncepcji terapii manualnej Mulligana.

Andrzej Szczygiet

Dyskusja

Przerwa obiadowa

SESJAII ]

BOLE ORAZ INNE DOLEGLIWOSCI | OBJAWY CHOROBOWE WYSTEPUJACE W OBREBIE
GLOWY U DZIECI

Przepuklina oponowo-rdzeniowa odcinka szyjnego kregostupa.
Jan Raczkowski

Co zrobi¢, gdy dziecko boli gtowa?
Janina Stobodzian-Rakowska, Justyna Sieracka, Grzegorz Boczkowski

Deficyty przetwarzania sensorycznego w praktyce neuropsychologa dzieciecego.
Iwona Palicka

Bal glowy u dzieci w przebiegu zapalenia zatok w aspekcie medycyny manuaine;.
tukasz Grotowski

Postepowanie w dysfunkcjach czynno$ciowych jezyka z punktu widzenia terapeuty manualnego.
tukasz Kaczmarek, Beata Kaczmarek

Stowo wyboiste - refleksje neurologopedy na temat jakania.
Anna Zebryk-Stopa, Monika Korpik

Wybrane wady stop a zaburzenia w obrebie przejscia gtowowo-szyjnego.
Joanna Stodolna-Tukendorf, Matgorzata Ptatek

Dyskusja

Wieczor towarzyski
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SESJA IV
ZNACZENIE NIEKTORYCH BAPAN OBRAZOWYCH ORAZ MANUALNYCH W DIAGNOSTYCE
BOLOW I INNYCH DOLEGLIWOSCI W OBREBIE GLOWY | TWARZY

Specyfika bolu jamy ustnej i twarzy. Diagnostyka réznicowa bolu zebopochodnego i niezebopochodnego
w ujeciu klinicznym.
Btazej Szczerbaniewicz

Struktury kluczowych rejonéw ciata w obrazie rtg a béle i inne objawy odczuwane w rejonie glowy, twarzy
i potaczenia glowowo-szyjnego.
Andrzej Rakowski, Janina Stobodzian-Rakowska, Urszula Gumny, Agnieszka Piasecka

Wptyw zaburzen dystrybucji napiecia w obrebie miesni zucia na postawe ciata — aspekty neuroanato-
miczne i neurofizjologiczne.
Matgorzata Chochowska, Krzysztof Konik, Jerzy T. Marcinkowski

Wpltyw zaburzen stawéw skroniowo-zuchwowych na wybrane parametry postawy ciata w ptaszczyznie
czotowej — doniesienie wstepne.
Krzysztof Konik, Matgorzata Chochowska

Inkongruencja stawu skroniowo-zuchwowego a zaburzenia w narzadzie ruchu archiwizowane systemem
Diers.
Zbigniew Sliwinski, Edward Kijak

Referat wprowadzajacy do tematu gtownego VIl Migdzynarodowej Konferencji Naukowej PTTMMH:
ZABURZENIA CZYNNOSCI UKLADU ROZRODCZEGO U KOBIET.

Terapia manualna w zaburzeniach czynnosci uktadu rozrodczego u kobiet — doniesienie wstepne.
Piotr Jedrzejczak, Andrzej Rakowski

SESJAV
KONFERENCJA OKRAGLEGO STOLU

Przerwa kawowa

WARSZTATY

Wywiad i badanie czynnosciowe pacjenta z zaburzeniami funkcji narzadu zucia w ujeciu stomatologi-
cznym. Praktyczne wskazoéwki kliniczne.
Btazej Szczerbaniewicz

Terapia napieciowych boléw glowy postrzegana w powigzaniu z zaburzeniami czynnosci tkanek migkkich
oraz struktur nerwowych w rejonie karku.
Stawomir Marszatek

Zaburzenia w obrebie uktadu krazenia, jako przyczyna bélow glowy w ujeciu osteopatycznym.
Michat Biniecki

Stowa wyboiste w jgkaniu — koncepcja i techniki pracy logopedy.
Monika Korpik
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