
Program	szczegółowy		

IV	Spotkania	Ekspertów	2021	
10	grudnia	2021r.	

	Sala	Senatu	(Centrum	Kongresowo-Dydaktyczne)		

Uniwersytetu	im.	Karola	Marcinkowskiego	w	Poznaniu	

11:00   Oficjalne otwarcie i powitanie ekspertów 

                               prof. dr hab. Włodzimierz Samborski 

                               dr Mateusz W. Romanowski 

11:15   Moje podejście do leczenia choroby  zwyrodnieniowej  
    stawu biodrowego 

Moderatorzy: przewodniczący - prof. dr hab. Włodzimierz Samborski,                   
prof. dr hab. Marcin Domżalski, dr hab. Marzena Wiernicka, dr Martyna Jarocka, 
dr Rafał  Trąbka, dr Wojciech Romanowski 

11:15 – 11:30 dr Wojciech Romanowski - podejście reumatologiczne 

11:33 – 11:48 prof. dr hab. Marcin Domżalski - podejście ortopedyczne 

11:51 – 12:06 prof. dr hab. Andrzej Czamara - podejście fizjoterapeutyczne 

12:09 – 12:29 Agnieszka Maruda-Sperczak - motywacja pacjenta 

12:30 – 13:15 dyskusja 

13:15 – 14:00  lunch  



14:00         Moje podejście w leczeniu dolegliwości kolana 

Moderatorzy: przewodniczący – dr hab.Bogusław Sadlik, dr hab. Sławomir 
Marszałek, dr Piotr Kotajny, lek. med. Klaudiusz Kosowski, dr Szymon Kujawiak, 
mgr Łukasz Stołowski 

14:00 – 14:12 lek. med. Klaudiusz Kosowski - „Ortobiologia - gdzie jesteśmy 
        dzisiaj?” 

14:15 – 14:27 dr Maciej Biały - „Zerwanie ACL rekonstrukcja czy leczenie   
            zachowawcze?” 

14:30 – 14:42 dr hab. Dorota Sikorska - „Ból kolana - punkt widzenia   
         reumatologa” 

14:45 – 14:57 dr hab. Bogusław Sadlik - „Ból kolana, a decyzja o leczeniu                
         operacyjnym - primum non nocere” 

15:00 – 15:12 dr Zbigniew Wroński - „Czy można uzyskać pełny zakres   
     ruchu w stawie kolanowym bez terapii manualnej?” 

15:15 – 15:27 dr Robert Trybulski - „Leczenie zachowawcze tendinopatii w  
          obszarze stawu kolanowego” 

15:30 – 15:42 dr Ryszard Biernat - „Zabiegi, urazy - podobne konsekwencje, 
          komplikacje, nawroty” 

15:45 – 15:57 mgr Artur Mohr - „Patellofemoral Pain - skuteczna    
              diagnostyka i leczenie” 

16:00 – 16:12 mgr Andrzej Kępczyński - „Fizjoterapia stawu kolanowego -  
      czy to jeszcze sztuka czy już rzemiosło?” 

16:15  – 17:00      dyskusja 

17:00                     Zakończenie – podsumowanie spotkania 

                               prof. dr hab. Przemysław Lisiński 


