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Musimy miec€ wizje rozwoju
Rozmowa z rektorem UMP,
profesorem Jackiem Wysockim

Panie rektorze, niedlugo
rozpoczyna si¢ nowy rok aka-
demicki, czy mamy powody
zeby wita¢ go z optymizmem?
Jak najbardziej! Z radoscia wi-
tamy nowych studentdw, ktorzy swoja przy-
szto$¢ cheg zwigzad z zawodami medyczny-
mi. Z powodu nizu demograficznego,
w ktory weszliémy, odbyla sie ostra rywali-
zacja miedzy uczelniami o kandydatéw na
studentéw. My, na wigkszosci kierunkéw,
skonczylismy rekrutacje po pierwszym
naborze. Szczycimy sie tym, Ze nie obniza-
lismy kryterium punktowego, a co za tym
idzie, trafili do nas najlepsi absolwenci, tacy,
ktérzy chea sie uczy¢, maja motywacje do
zdobycia trudnego i pelnego wyrzeczen
zawodu. Z satysfakcja odnotowuje fakt, ze
nasza uczelni¢ wybierajg nie tylko absol-
wenci szkot z Wielkopolski ale takze z in-
nych, bardziej odlegltych regionéw kraju. To
zazwyczaj bardzo swiadome wybory zaréw-
no uczelni jak i miasta, w ktérym chce sie
studiowac. Ta tendencja jest zapewne takze
efektem wysokiej pozycji naszego Uniwer-
sytetu w rankingach uczelni medycznych.
Mnie jako rektora bardzo to cieszy. Jest to
jednak dla nas duze wyzwanie poniewaz
mlodzi ludzie, ktérzy nas wybierajg chca
zdoby¢ jak najlepsze wyksztalcenie i my
musimy im to zapewni¢. Nie mozemy tez
mie¢ nadmiernie dobrego samopoczucia
z tego powodu, ze niz demograficzny nas
nie dotyczy. My takze go odczuwamy.
Ubywa nam np. studentéw niestacjo-
narnych i jako§ musimy te luke zapetnic.
Mamy pewne pomysly np. rozwoj studiéw
podyplomowych czy tworzenie nowych kie-
runkéw. Mamy duzy potencjal dydaktyczny
i moglibysmy go efektywniej wykorzysta¢
ale napotykamy na ograniczenia, ktdre nie
zalezg od nas. Najlepiej obrazuje to sytuacja
pielegniarek na rynku pracy. Cho¢ s3 po-
szukiwane to jednak nie ma wielu chetnych
do tego zawodu. Szpitale, obnizajac koszty,
nie zatrudniajg pielegniarek lub proponuja
bardzo niekorzystne warunki ptacowe.
W efekcie jestesmy $wiadkami powstania
ogromnej luki pokoleniowej w tym zawo-
dzie. Nie wiem jak Pafistwo ten problem
rozwigze. Podobnie jest z fizjoterapeutami —
potrzeby ogromne ale szpitale zlikwidowaly
z powodu oszczednosci wiekszos¢ oddzia-
téw rehabilitacyjnych. Obydwa te zawody,
w perspektywie postepujacego starzenia sie
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spoleczenstwa, a co za tym idzie wzrasta-
jacych potrzeb opiekunczych, wydaja sie
bardzo potrzebne. Jest tylko nierozwigzana
kwestia finansowania takich ustug.

W ubieglorocznym rankingu uczelni
medycznych ,,Rzeczpospolitej” i ,,Per-
spektyw” zajeliSmy druga pozycje. Wéréd
wszystkich uczelni, pozycje 6sma. To wiel-
ki sukces. Ale, niestety, polegliSmy w walce
o status Krajowego Naukowego Osrodka
Wiodacego, o ktory ubiegaly si¢ nasze
wydzialy lekarskie. Czego nam zabraklo?
Ta porazka u§wiadomita nam, ale i innym
osrodkom takze, duze rozbieznosci jesli
chodzi o osiggniecia naukowe. To na tym
polu mamy najwiecej do nadrobienia. A to
jest dlugotrwaly proces, sukces nie zdarzy
sie z dnia na dzien. Takze w samej uczelni
widzimy réznice w poziomie naukowym
naszych jednostek. Zmiany, ktére by¢ moze
w przysztosci doprowadza do podniesienia
naszej naukowej pozycji wprowadzamy
zresztg juz od dawna. Sg to zmiany organi-
zacyjne np. oceny okresowe pracownikow,
ustalenie nowych kryteriéw awansu na
adiunkta, progéw dorobku naukowego nie-
zbednego do habilitacji, czy starania sie

o etat profesora nadzwyczajnego,itp. Roz-
wdj nauki nie moze oby¢ si¢ bez naktadéw.
Jeste$my wiec uczestnikami rywalizacji

o pienigdze na nauke. Pod tym wzgledem
wiele sie zmienilo i musze przyzna¢, ze bar-
dzo cieszy mnie aktywno$¢ naszej kadry w
staraniach o granty naukowe, finansowanie
z réznych zrédel oryginalnych projektow.
Wrtasciwie nie ma dnia, Zebym na swoim
biurku nie zastal kolejnego wniosku do
zaopiniowania. To efekt ostatnich lat, bar-
dzo obiecujacy. Jesli chodzi o finansowanie
nauki to wida¢ wyrazne preferencje dla pro-
jektow, ktore majg potencjal technologicz-
ny prowadzacy do uzyskiwania patent6w,
do ich komercjalizacji, wykorzystania dla
gospodarki kraju. Wymaga to od autoréw
projektow jeszcze dodatkowej wiedzy np.

z dziedziny ekonomii czy prawa. Dobrze
notowane sg takze projekty miedzyuczel-
niane, dlatego cze$¢ naszych naukowcodw
wspolpracuje np. z Politechnikg Poznanska.
Tak wiec pozyskiwanie funduszy na nauke
jest w duzej mierze w rekach przedsiebior-
czych naukowcdédw. Rolg uczelni jest ich
wspieranie w tym dazeniu.

Atutem naszej uczelni, co takze ma
odzwierciedlenie w wynikach rankingéw,
s najstarsze w Polsce studia medyczne

w jezyku angielskim. W minionym roku
akademickim ukonczylo je 200 oséb z ca-
lego swiata. Czy i na te studia rekrutacja
wypadla pomyslnie?

Moéwiac o studiach anglojezycznych zawsze
bede podkreslal wizjonerstwo i up6r moich
poprzednikéw, ktorzy doprowadzili do ich
utworzenia. To czym chwalimy sie dzis to
efekt ich determinacji. Ale to, ze prowadzi-
my je z sukcesem przez 20 lat jest zastuga
zespotu ludzi, ktérzy sg temu projektowi
oddani bez reszty. O studenta z zagrani-

cy takze toczy sie rywalizacja, znacznie
ostrzejsza, poniewaz w szranki stajg osrodki
z innych krajéw, czesto od nas lepsze.

My musimy zaoferowac cos, co sprawi,

ze to nas wybiora. Wplyw na te wybory

ma wszystko: jakos¢ dydaktyki, warunki
studiowania, zamieszkania, opinie naszych
zagranicznych absolwentdw, ale takze zalety
miasta, to co moze zaoferowa¢ mfodym
ludziom, ktérzy wybieraja je na piec lat
swojego zycia. Prosze sobie wyobrazié, ze
wecale nie sg rzadkie przypadki, kiedy przed
rekrutacjg przyjezdzaja z potencjalnym
studentem do Poznania rodzice

i razem zwiedzajg miasto, ogladajg uczelnie,
akademiki i dopiero po takim rekonesansie
dokonujg wyboru. Jesli mtody czlowiek wy-
bierze nasza uczelnie musimy mu stworzy¢
jak najlepsze warunki do nauki, otoczy¢
wszechstronng opieka i zapewni¢ taka
jako$¢ nauczania, zeby z dyplomem naszego
Uniwersytetu bez ktopotu znalazl prace w
wymarzonym zawodzie. Tylko wtedy bedzie
najlepszym ambasadorem uczelni i miasta.
Ale cho¢ o kandydatéw zagranicznych
toczy sie rywalizacja nie przyjmujemy
wszystkich, ktérzy sie do nas zgtoszg. Takze
i tutaj stawiamy na jako$¢. Zalezy nam na
takich studentach, ktérzy sg zdetermino-
wani i beda chcieli sie uczy¢. Szukamy wiec
np. tych, ktérzy starali sie studiowac na
uczelniach w swoich krajach ale zabraklo
im niewiele punktéw. Wiemy, Ze oni beda
dobrymi studentami i dobrze obronia
dyplom. O tym jakie sa nasze wymagania
niech $wiadczy fakt, ze podczas ostatniej
rekrutacji zglosito sie okolo tysigca kandy-
datéw, przyjelismy dwustu.
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Obejmujac funkcje rektora podkreslal Pan
Profesor znaczenie jako$ci pracy, mowil
ze dotyczy do wszystkich dziedzin zycia
uczelni. To, o czym Pan do tej pory powie-
dzial jest tego dazenia potwierdzeniem...
To byl i jest nadal mgj cel, takze w nadcho-
dzacym roku akademickim. Musimy zdawaé
sobie sprawe z tego, ze nic na zawsze nie jest
nam dane...Troska o jako$¢ jest podyktowa-
na potrzebg, ba koniecznoscig rozwoju. Ja
nie patrze na uczelnie jak na zastane, gotowe
»dzielo”. Towarzyszy mi wizja rozwoju, po-
niewaz zyjemy w takich czasach, w ktorych
rozwoj jest jednoznaczny z istnieniem. Dla-
tego uwazam, ze na przyklad oszczednosci
trzeba czyni¢ bardzo ostroznie. Latwo jest
co$ zlikwidowa¢, znacznie trudniej odtwo-
rzy¢... Dlatego zamiast ograniczac liczbe
studentéw, np. z powodu nizu demograficz-
nego, chcialbym ich przyjmowac¢ jak najwie-
cej. Tworzy¢ nowe kierunki, specjalnosci no
i jak najlepszg baze dla studiowania i nauki.
Dobrym przyktadem niech bedzie Centrum
Symulacji Medycznej. W nim studenci na-
bywaja praktycznych umiejetnosci i dlatego
te zajecia ciesza si¢ duzym zainteresowa-
niem. W tym roku do grona wykladowcéw
centrum dotlgczy prof. Carlos Arancibia

z Virginia Commonwealth Univeristy

w Richmond , ktéry jest wybitnym znawca
tej problematyki, stworzyt na swoim uni-
wersytecie takie centrum od podstaw.

W przyszlosci przy ul. Rokietnickiej po-
wstanie nowy budynek dla potrzeb naszego

Centrum Symulacji Medycznej. Trwaja
prace projektowe. Zalezy mi takze na zwigk-
szaniu przychoddéw, pozyskiwaniu pieniedzy
z roznych zrédet bo to pozwala inwestowa¢
zaréwno w infrastrukture jak i w kadre dy-
daktyczng i naukows. Staram si¢ tez dobrze
wspotpracowac z wtadzami samorzadowymi
i administracyjnymi regionu. Znalezienie
wlasciwego miejsca dla uczelni w planach
rozwoju regionu daje nam nowe mozliwosci
pozyskiwania pieniedzy. Ta wspdlpraca,
zaréwno z miastem jak i z wojewddztwem
uklada sie bardzo dobrze takze dlatego, ze
wladze doceniajg role uczelni jako czynni-
ka wplywajacego na dynamiczny rozwdj.

To przeciez studenci stajg sie na pie¢ lat
obywatelami miasta, a wielu z nich zostaje
na zawsze. Uczelnia generuje silne zwigzki

z zagranica co ma bardzo duzy wplyw na
wizerunek miasta i regionu. Nie ma dnia,
zeby$my nie goscili kogos z zagranicy.
Liczba i ranga organizowanych kongresow

i innych spotkan naukowych to takze nasz
niezaprzeczalny atut.

Szpitale kliniczne nalezace do uczelni le-
cza tysiace pacjentow. Jakos¢ tego leczenia
to chyba jedno z najwiekszych wyzwan?
W tej dziedzinie jesteSmy uzaleznieni od
kontraktow z NFZ tak jak cale lecznictwo.
Sytuacja naszych szpitali klinicznych nie
jest zta. Nie maja one zadluzenia, wszystkie
notuja pozytywne wyniki. Czym$ innym
jest finansowanie konkretnych procedur

medycznych i tu, niestety ograniczenia fi-
nansowe nas dotykajg. Bardzo nowatorskie
metody leczenia muszg niekiedy poczekad,
az platnik je sfinansuje. To czesto proces
dtugotrwaly a pacjent nie moze czekac...
My jako uczelnia medyczna jesteSmy nosni-
kiem humanistycznych idei dlatego nie mo-
zemy kierowa¢ si¢ wylacznie rachunkiem
ekonomicznym. Racje bytu majg wiec takze
i te jednostki, ktore nie s3 dochodowe ale
stuza ludziom. Rozbudowujemy wigc np.
Hospicjum Palium wiedzac jaka wspanialg
role spelnia dla mieszkancéw Poznania.
Jednocze$nie jest to §wietna baza dydak-
tyczna dla uczelni.

Z jakim przestaniem powinni$my wkro-
czy¢ w nowy rok akademicki?

Ucieczki do przodu... Tak postapili absol-
wenci, ktorzy wybrali studia przygotowu-
jace do zawodoéw medycznych, w ktérych
zawsze i na calym $wiecie znajda prace.
Taka idea powinna przy$wieca¢ wszystkim
pracownikom, ktérzy inwestujac w swoj
rozwdj, sa napedem dla calej uczelni. Kazde
nowatorskie przedsiewziecie powitamy z ra-
doscig poniewaz przyczynia si¢ do rozwoju
uczelni. A to powinien by¢ cel calej naszej
spolecznosci.

Dziekuje za rozmowe

HELENA CZECHOWSKA

Fakty UMP 4/2013



6 Fa kty

Pomnik i hadzieja
dla ChOFVCh

Na Wildzie, przy ul. Garczyniskiego 13 powstal Osrodek Adaptacyjno-Rehabilitacyjny i Centrum Informac;ji
Alzheimerowskiej. Uroczyste jego otwarcie odbylo si¢ 27 czerwca. Osrodek nosi imie Jana Roguskiego,
wybitnego lekarza, profesora i rektora naszej uczelni w latach 1953 -1955.

Osrodek mégt powstaé dzieki niezwyktemu gestowi
- wysokiej darowiznie pienieznej przekazanej przez cor-
ke Profesora, doktor Jadwige Roguskg-Kyts. Jadwiga Ro-
guska-Kyts jest takze lekarzem, nefrologiem. Swoje zycie
zawodowe zwiqgzata z Northwestern University w Chico-
go, gdzie wyktadata. Ale - jak wspomina - zawsze miata
poczucie, ze cigzy na niej dtug do sptacenia za bardzo do-
brq edukacje medyczng, ktérg otrzymata w naszej uczel-
ni. Dlatego, po $mierci meza Roberta Kytsa, postanowita
caty majqtek przeznaczyé na pomoc innym i zatozyta Fun-
dacje Roberta Kytsa i Rodziny Roguskich.
Wspdlne zycie z mezem w Ameryce rozpoczynalismy
bardzo skromnie - wspomina dzis Jadwiga Roguska
- ale moj mqz miat niezwykty talent do obracania pie-

Ofiarodawczyni Jadwiga Roguska-Kyts i Jozef Roguski

niedzmi. Po jego smieci okazato sie, ze jestem bogata...
ale nie wiedziatam, jak zyjq bogaci ludzie i nie chciatam
sie juz dowiadywac. Pomyslatam, ze spozytkuje te pienig-
dze na pomoc innym, bardziej potrzebujgcym. Dlatego
powotatam fundacje. Jej opiekunkg od 10 lat jest Joanna
Dobiecka-Lambert, ktora wszystkim sie zajmuje. Kazdego
roku wspomagamy jakies mniejsze lub wieksze dzieto. To,
ze wspartam osrodek dla chorych na Alzheimera ma tez
osobiste konotacje. Mdj ojciec zmagat sie z tq chorobaq.
Dlatego wiem jak trudno jest z niq zyc i chorym, i ich ro-
dzinom.

Gospodarzem osrodka jest Wielkopolskie Stowarzy-
szenie Alzheimerowskie, ktére dziata na rzecz chorych od
2004 r.

Otwarcie o$rodka miato uroczystq oprawe. Rozpoczeto je
odstoniecie pamiqgtkowej tablicy poswieconej patronowi:
Janowi Roguskiemu. Nastepnie goscie mogli zwiedzi¢ bu-
dynek, ktéry bedzie stuzyt chorym i ich rodzinom.

Sylwetke Profesora przyblizyt jego uczen prof. Stanistaw
Czekalski. Wspominat Jana Roguskiego jako znakomitego
lekarza, wspaniatego nauczyciela ale przede wszystkim
przypomniat jego wizjonerskie spojrzenie na medycyne.
To wtasnie dzieki niemu w Il Klinice Choréb Wewnetrz-
nych Akademii Medycznej w Poznaniu, w 1958 roku prze-

Odstonigcie tablicy upamietniajqcej profesora Jana Roguskiego prowadzono pierwszq w Polsce hemodialize za pomocq
sztucznej nerki.

Uroczyste przeciecie wstegi

Fakty UMP 4/2013
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Osrodek Adaptacyjno - Rehabilitacyjny i Centrum Informacji Alzheimerowskiej

Profesor Roguski kierowat Il Klinikg Choréb Wewnetrz-
nych, byt cztonkiem Rady Naukowej przy Ministrze Zdro-
wia, rad naukowych Instytutu Lekéw, Instytutu Hemato-
logii oraz Instytutu Zywnosci i Zywienia, Poznanskiego
Towarzystwa Przyjaciét Nauk. Petnit takze funkcje prze-
wodniczqcego Komitetu Nauk Klinicznych Niezabiego-
wych Polskiej Akademii Nauk. Odznaczony miedzy innymi
Krzyzem Kawalerskim i Komandorskim Orderu Odrodze-
nia Polski. Autor okoto 150 publikacji naukowych i szesciu
podrecznikéw akademickich. Pamieé Profesora w poznan-
skim Srodowisku akademickim jest nadal zywa.

Podczas uroczystosci otwarcia osrodka zastepca prezy-
denta Poznania Jerzy Stepien podkreslajgc, ze potrze-
ba stuzenia innym ludziom jest jedng z najcenniejszych
wartosci, wreczyt Jadwidze Roguskiej-Kyts Wielkq Pieczecé
Miasta Poznania, tym samym wiqgczajgc donatorke do
grona wybitnych poznaniakéw.

Rektor prof. dr hab. Jacek Wysocki podkreslit, ze Osrodek
Adaptacyjno - Rehabilitacyjny jest najpiekniejszym pomni-

Za szlachetny gest dziekowat rektor prof. Jacek Wysocki

kiem pamiegci Profesora Roguskiego, poniewaz stuzy cho-
rym. Wydarzenie to tym bardziej wazne jest dla naszej
uczelni, podkreslat rektor, gdyz znamienita posta¢ profe-
sora Roguskiego wpisata sie w dzieje nie tylko polskiej me-
dycyny ale przede wszystkim Srodowiska poznanskiego.
W uroczystosci wzigt takze udziat Grzegorz Ganowicz
przewodniczqcy Rady Miasta Poznania, wicewojewoda
Przemystaw Pacia, ktéry wreczyt ofiarodawczyni pamigt-
kowy krysztat i Medal Witolda Celichowskiego. Alicja Sa-
dowska, prezes Polskiego Towarzystwa Alzheimerowskie-
go w pieknych stowach dzigkowata za ten wyjgtkowy gest,
podkreslajac, ze to najpiekniejszy pomnik bo jest nadziejg
na lepsze zycie dla cierpigcych i ich rodzin.

W imieniu pacjentéw osrodka, ich rodzin i wszystkich
0s6b zaangazowanych w pomoc dla nich przemawiat An-
drzej Rossa, prezes Wielkopolskiego Stowarzyszenia Al-
zheimerowskiego, dziekujgc za dar, ktéry zycie wielu ludzi
uczyni lepszym.

HELENA CZECHOWSKA

Wicewojewoda Przemystaw Pacia wreczyt
Jadwidze Roguskiej-Kyts Medal Witolda Celichowskiego

Fakty UMP 4/2013



8 Fa kty

Wyzwania wspotczesnej
ortopedii

Rozmowa z profesorem
Leszkiem Romanowskim,

Kierownikiem Kliniki Traumatologii,
Ortopedii i Chirurgii RekKi

Jubileusz 100 lecia
J ortopedii polskiej

odbyl si¢ w Poznaniu.

GosciliSmy wybitnych
ortopedow z Polski i zagranicy,
ktorzy podczas pobytu tutaj mo-
gli poznac¢ takze uroki miasta.
Byl Pan Profesor jednym z orga-
nizatorow tego jubileuszu,
jak wypadl Poznan?
Starali$my si¢ zaprezentowaé
gosciom Poznan z jak najlepszej
strony i mysle, ze nam si¢ to udato.
Gowna uroczystos¢ odbyla sie
w auli UAM, ktdra zawsze stanowi
piekna oprawe i sprzyja podniostej
atmosferze wydarzenia. Bywa-
jac wielokrotnie na réznych tego
typu uroczystosciach i w Polsce,
i na $wiecie, staralem sie ocenia¢
i wybiera¢ takie elementy, ktore
wzbudzaly zainteresowanie, zeby je
wykorzystac u nas. Dlatego zadba-
lismy o bardzo dobrg organizacje,
opieke nad wszystkimi uczestni-
kami, przygotowali$my scenariusz
obchodoéw tak, aby calos¢ byta
interesujaca ale przebiegata wart-
ko. Mysle, ze wszystko wypadlo
dobrze i uczestnicy obchodow
wywiezli z Poznania jak najlepsze
wspomnienia. To, migdzy innymi,
taki interesujacy przebieg obcho-
déw jubileuszu 100 lecia ortopedii
polskiej sklonit mnie do staran o
organizacje europejskiej konferen-
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cji ortopedycznej EFORT wlasnie
w Poznaniu. Jest to ogromne
przedsigwzigcie, gromadzi bowiem
od 8 do 10 tysiecy uczestnikow

z calego $wiata. To wielkie wyzwa-
nie pod wzgledem naukowym,
organizacyjnym, logistycznym.
Uwazam jednak, ze jesteSmy w sta-
nie mu sprosta¢. Poznan wpraw-
dzie nie jest miastem tak znanym
jak wielkie stolice europejskie ale
ma wiele do zaoferowania, przede
wszystkim kameralno$¢, przyjazna
atmosfere, dobrg baze konferencyj-
na, gastronomiczng, hotelows i to
sg atuty, ktore bedziemy starali si¢
wykorzystaé, przekonujac ze warto
te ogromng konferencj¢ u nas zor-
ganizowac.

Obchody 100 lecia ortopedii
polskiej byly zapewne okazja

do wymiany pogladéw na temat
najwazniejszych problemow tej
burzliwie rozwijajacej sie spe-
cjalnosci. Jakie sa wyzwania dla
wspolczesnej ortopedii?
Obszarem naszego zainteresowa-
nia jest ortopedia i traumatolo-

gia narzadu ruchu. W ostatnich
latach rzeczywiscie odnotowujemy
duze zmiany jesli chodzi o ro-

dzaj urazéw. Najliczniejsza grupa
pacjentow to ci, ktorzy doznaja
urazoéw podczas amatorsko czy
rekreacyjnie uprawianych sportow.

Profesorowie Leszek Romanowski
i Marek Jézwiak prowadzqcy
jubileusz 100 lecia ortopedii polskie;j.

Po prostu zaczeliSmy wiecej biegad,
jezdzi¢ na rowerze, uprawiac nar-
ciarstwo itp. Kolejna grupa pacjen-
tow to ofiary wypadkow komuni-
kacyjnych i wypadkéw przy pracy.
No i coraz wigksza grupa chorych
w podesztym wieku z réznego
rodzaju zwyrodnieniami, zmia-
nami przecigzeniowymi a takze

i urazami. Dozywamy coraz po6z-
niejszego wieku, ro$nie wiec liczba
0s06b starszych, ktore beda naszymi
pacjentami. To zjawisko bedzie si¢
tylko poglebiac.

W ostatnich dziesiecioleciach
cala medycyna, a ortopedia

w szczegOlnosci, dokonala
ogromnego postepu technolo-
gicznego, a rownoczesnie z nim
wzrosly umiejetnosci lekarzy.
Potraficie leczy¢ bardzo skutecz-
nie, nawet najbardziej skompli-
kowane przypadki...

Tak, to istotnie zauwazalny,
ogromny postep. Dodatbym jesz-
cze jeden bardzo wazny czynnik
przemian - to zmiana filozofii
leczenia. W naszej dyscyplinie wi-
dac to bardzo wyraznie. Nie chodzi
tylko o uratowanie zycia i zacho-
wanie zdrowia pacjenta, chodzi

o przywrécenie mu wlasciwe;j
jakosci zycia. Dzi§ mato kto wy-
obraza sobie unieruchomienie w
gipsie przez 6 tygodni. Od pacjen-
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tow styszymy na ogot — kiedy bede
mogl wréci¢ do pracy, do uprawia-
nia sportu, zrobcie wszystko, zeby
to stalo si¢ jak najszybciej... Dla
nas lekarzy jako$¢ zycia pacjentow,
niezaleznie od wieku, takze jest
priorytetem. Podeszly wiek nie jest
juz przeszkoda do wykonywania
nawet skomplikowanych zabiegdw.
To oczywiscie takze efekt postepu
w anestezjologii, bez wsparcia kto-
rej nie mieliby$my takich mozliwo-
$ci. Dzi$ nikt juz nie uwaza, ze ja-
kos¢ zycia, samodzielnos¢ pacjenta
w podeszlym nie sg najwazniejsze.
Sa tak samo wazne, jak w przypad-
ku kazdego cztowieka.

I chciatbym jeszcze zwrécic¢ uwage
na kolejny czynnik postepu - to
edukacja i rosngce wymagania
pacjentow. Mozna roznie to oce-
niac ale ja wole mie¢ do czynienia
z pacjentem $wiadomym, takim,

z ktérym moge przedyskutowac
sposoby leczenia, mozliwosci

i spodziewane efekty. To oczywi-
$cie wymaga od lekarza czasu

i checi ale woéwczas w pacjencie
ma sie sprzymierzenca i mozna
liczy¢ na jak najlepszy efekt tera-
peutyczny. W dobie powszechnego
dostepu do wszelkiej informacji,
lekarz przestaje by¢ w tej dziedzi-
nie monopolist, poniewaz pacjent
znajdzie wszystko to, co go intere-
suje. Lepiej wiec traktowac go jak
partnera w procesie leczenia, a nie
wylacznie jak jego podmiot.

Panie profesorze, wszystko to,

o czym Pan méwi brzmi niezwy-
kle optymistyczne ale ten opty-
mizm konczy si¢ w momencie,
w ktorym chory dowiaduje sie, ze
na miejsce w klinice musi pocze-
ka¢. Niekiedy bardzo dlugo...

To jest problem nie tylko naszej
specjalnodci, ale rzeczywidcie na
niektore operacje chorzy czeka-
ja w dlugich kolejkach. Niestety,
nie mozemy przyjac¢ wszystkich!

Mamy okreslong pule pieniedzy

i zawsze jest ,,co$ za co$” Spoczywa
na nas bardzo trudne, takze z po-
wodow etycznych, podejmowanie
decyzji: kogo przyja¢ a kto jeszcze
moze poczeka¢. W najbardziej
jaskrawy sposob wida¢ to na przy-
kfadzie leczenia wad wrodzonych
u dzieci. Niektdre z wad wymagaja
interwencji na okreslonym etapie
zycia dziecka, na ogol wezesniej
niz pdzniej. Jedli nie zdazymy z
operacja efekt bedzie mniej satys-
fakcjonujacy. A pacjentow mamy
zawsze wiecej niz mozliwosci...
Dlatego rodzice, szukajac ratun-
ku dla dziecka, co ja absolutnie
rozumiem, wykorzystuja wszystkie
sposoby, z angazowaniem mediow
wlacznie, zeby cel osiaggnac.

Korekcja wad wrodzonych u
dzieci zawsze byla wyzwaniem
dla ortopeddow - to wida¢ chocby
na historycznych przykladach
-pierwszy w Poznaniu instytut
ortopedyczny zalozony w 1830
roku przez Jozefa Jagielskiego de-
dykowany byl dzieciom z wadami
wrodzonymi. Czy i dzis tak jest?
Wady wrodzone u dzieci pozostaja
trudnym problemem medycznym.
W naszej klinice koncentrujemy
sie na wadach wrodzonych narza-
du ruchu. To rozlegte zagadnienie
bowiem wlasciwie kazda wada jest
inna, poniewaz nie ma identycz-
nych dzieci. Do kazdego przypad-
ku podchodzimy indywidualnie

i tak tez planujemy leczenie.
Mamy w tej dziedzinie duze do-
$wiadczenie — rocznie przeprowa-
dzamy réznego rodzaju operacje

u okolo 300 dzieci z wadami wro-
dzonymi narzadu ruchu.

Kieruje Pan klinika, ktdra specja-
lizuje si¢ takze w chirurgii reki,
wykonujecie najbardziej skompli-
kowane i spektakularne zabiegi
replantacji palcow czy calej reki.

Jak czesto zdarzajg sie pacjenci
wymagajacy takiej interwencji?
Na szczgscie niezbyt czesto ale caly
czas musimy by¢ w gotowosci pod-
jecia si¢ replantacji. Takie zabiegi
wykonywane s3 w naszej klinice od
1986 roku. Mamy wigc potrzebne
doswiadczenie i mozliwosci. Pelni-
my staly dyzur w tym zakresie. To
jest jednak wysokospecjalistyczna
procedura, ktéra wymaga od nas
ciagtego doskonalenia. Sukces nie
zalezy tylko od nas ale takze od
wspoldziatania z placowka do kto-
rej trafil chory po urazie i od tego
w jaki sposdb zostal zaopatrzony.

I cho¢ mozemy méwic o spektaku-
larnych efektach - chory odzyskuje
utracony narzad, to jednak nigdy
nie jest juz to narzad tak sprawny
jak przed operacja, a chory wyma-
ga jeszcze leczenia i diugiej reha-
bilitacji.

Poznanska szkola ortopedycz-
na ma bardzo dobra opinig, co
zrobic, zeby przelozylo sie to na
wieksza dostepnos¢ ortopedow
i satysfakcje pacjentow?

W Wielkopolsce mamy dobrze
zorganizowang traumatologie.
Pacjent w promieniu 20 kilome-
trow od miejsca zamieszkania ma
oddzial traumatologiczny. Gorzej
jest oczywiscie z finansowaniem
poszczegdlnych procedur ale to
zalezy od ogdlnych naktadéw na
leczenie. Jesli te znaczaco sie nie
zwiekszg trudno mowic o satysfak-
cji pacjentow. I tym sie martwimy,
ale mamy nadzieje Ze staly postep
nie tylko techniki ale i organizacji
opieki nad chorym, moze w przy-
sztosci wieksze naklady na stuzbe
zdrowia te sytuacje radykalnie
poprawia.

Dzi¢kuje za rozmowe.

HELENA CZECHOWSKA
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Witamy!

Studentéw pierwszego roku programéw anglojezycznych powitaliSmy 29 sierpnia w Centrum Kongre-
sowym. Jak co roku przybyli licznie, chcqac dowiedzie¢ sie jak najwiecej o swojej nowej uczelni, z ktérg

wigzq sie na kilka najblizszych lat.

Prorektor, dyrektor Centrum Nauczania w Jezyku An-
gielskim prof. dr hab. Grzegorz Oszkinis powitat zaproszo-
nych na uroczysto$¢ gosci: zastepce prezydenta Poznania
Tomasza Kaysera, konsul honorowq Stanéw Zjednoczo-
nych w Poznaniu Urszule Dziube, przedstawicieli wtadz
naszej uczelni no i oczywiscie studentéw. Przedstawit hi-
storie studidw anglojezycznych na naszym Uniwersytecie,
zarekomendowat baze naukowo - dydaktyczng, wykto-
dowcdw a takze historyczne i kulturalne walory Poznania.

Zaproszeni goscie

Prezydent Tomasz Kayser, w imieniu wtadz miasta,
serdecznie witat studentéw z catego Swiata w Poznaniu,
miescie tysiqcletniej historii, bogatym w zabytki ale takze
oferujgcym mtodym ludziom szerokq oferte kulturalng,

w szczegdlnosci muzyczng i sportowq. Méwit o tym, ze
wiadze rozumiejq role jakg spotecznosé studencka spet-
nia w naszym miescie. Jej wspieraniu stuzy program
»Akademicki Poznan”, w ramach ktérego organizowane
sq miedzy innymi wyktady naukowcéw z catego Swiata
oraz inne przedsiewziecia. Zapraszat do udziatu w Juwe-
naliach, podczas ktérych symboliczng wtadze w miescie
obejmujg studenci.

Urszula Dziuba konsul honorowa, witajgc mtodziez
ze wszystkich zakqtkéw $wiata, szczegdlnie ciepto, z rac;ji
swojej funkcji, zwrdcita sie do studentéw ze Stanéw Zjed-
noczonych, zapewniajqc ze w kazdej sytuacji mogq liczy¢
na jej pomoc.

Prof. Jan Mazela w wystgpieniu ilustrowanym poka-
zem sugestywnych slajdéw zaprezentowat droge do osig-
gniecia sukcesu w zawodzie lekarza.

Po oficjalnym powitaniu studenci spotkali sie na wspél-
nym $niadaniu, a nastepnie zapoznali sie z praktycznymi
informacjami i radami dotyczqcymi ich pobytu i nauki
w Poznaniu.

Na pierwszy rok studiéw anglojezycznych na naszq
uczelnie przyjeto 180 studentéw:

71 oséb na program 6-letni MD,

48 0s6b na program 4-letni MD,

46 os6b na program 5-letni DDS,

8 0sob na program 6-letni PharmD,

7 0séb na program 3-letni Physiotherapy.

Studenci pochodzq z 19 panstw: gtéwnie z USA (41
0s6b), Norwegii (40 oséb), Kanady (39 osdb), a takze
z Wielkiej Brytanii, Szwecji, Tajwanu, lzraela, Niemiec,
Irlandii, Islandii, Nigerii, Indii, Grecji, Tajlandii, Namibii,
Egiptu, Korei Ptd., Australii, Arabii Saudyjskiej. m

Konsul honorowy USA Urszula Dziuba

Tomasz Kayser

Fakty UMP 4/2013

Zastepca prezydenta Poznania

Profesor Grzegorz Oszkinis
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Diagnhostyka i leczenie
stwardnienia rozsianego

W Lubostroniu, na terenie pieknego patacu neoklasycystycznego, 24 maja, odbyla sie VIlII Konferencja
z cyklu ,Postepy Neuroimmunologii Klinicznej”. Konferencja zostata zorganizowana przez Zaktad Neu-
roimmunologii Klinicznej Katedry Neurologii UMP, Sekcje Stwardnienia Rozsianego Polskiego Towarzy-
stwa Neurologicznego, Komitet Nauk Neurologicznych PAN przy wspétudziale BOKiZ i UMP.

Rozpoczecie konferencji uswietnit wystep artystyczny
sktadajqcy sie z arii operowych wykonanych przez Wojcie-
cha Dyngosza.

Tym razem konferencja poswiecona byta gtéwnie
postepom w diagnostyce i leczeniu stwardnienia rozsia-
nego. Wyktady obejmowaty zagadnienia roli badan ge-
netycznych w poznaniu patogenezy SM (dr Mariola Za-
wada), neuropatologii SM (prof. M. Wender), aktualnym
kryteriom diagnostycznym SM (dr W. Fryze), diagnostyce
réznicowej (prof. W. Drozdowski) a takze nowym mozli-
wosciom leczenia stwardnienia rozsianego (prof. J. Losy).

Omoéwione zostaty ponadto czynniki prognostyczne
w rozwoju SM (prof. Z Maciejek), leczenie objawowe
w chorobie (drJ. Zaborski) oraz nowe leki doustne w terapii
SM (dr A. Kalinowska). W ostatniej czesci Konferencji wy-
ktady dotyczyty rehabilitacji w SM (prof. J. Opara), SM wie-
ku rozwojowego (dr Wencel-Warot) takze choroby u kobiet
w okresie cigzy i potogu.

Uczestniczy konferencji, gtéwnie neurolodzy z terenu
catego kraju oraz pacjenci z SM ,brali udziat w zywych dys-
kusjach, koriczgeych kazdy z przedstawionych wyktaddow.

Konferencja stata sie tez okazjg do zaprezentowania
monografii poswieconej stwardnieniu rozsianemu pod re-
dakeja prof. Jacka Losego.

PROF. DR HAB. JACEK LOSY

Wyktad profesora Jacka Losy

BOKIiZ zaprasza na najblizsze konferencje:
onferencja Naukowa "Rak odbytnicy” - 8-9 listopada 2013
jum "Problemy Onkologii Ortopedyczne|” - 22 listopada 2013

wva. Nowe Mozliwosc

Konferencje
z pﬂmy,s*e m : Fundacji U n.iwrl.ars.',rtetu Medycznego

Biuro Organizac]i Konferenci | Zjazddw

www.bokiz.pl

Fakty UMP 4/2013
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Prof. dr hab. Henryk Mruk

Zdrowie rodziny

Zdrowie rodziny — aspekty medyczne, psychologiczne, spoteczne, organizacyjne i prawne - pod takim
hastem 21 czerwca odbyla sie konferencja naukowa zorganizowana przez Polskie Towarzystwo Nauk
o Zdrowiu, Katedre i Zaktad Organizacji i Zarzgdzania w Opiece Zdrowotnej Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu oraz Samodzielny Publiczny Zakltad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

w Poznaniu im. prof. Ludwika Bierkowskiego.

Konferencja stanowita okazje do zaprezentowania roz-
wazan teoretycznych, jak i tez popartych wynikami badan
oraz do wzajemnej wymiany poglqdéw, doswiadczen, doty-
czqcych wielowgtkowego podejscia do tematu zasadnicze-
go - zdrowia rodziny. Celem konferencji byto zaprezentowao-
nie szerokiego zakresu wiedzy, ktorej wspdlny mianownik
- zdrowie rodziny, bedzie podstawg do wprowadzania
pozytywnych zmian (na ptaszczyznie wieloaspektowej)
w procesie zaspokajania potrzeb zdrowotnych cztowieka.

< J

Prof. dr hab. Ryszard Bralczyk

Tematyka konferencji obejmowata zagadnienia zwig-
zane z ochrong, wzmacnianiem, podtrzymywaniem i przy-
wracaniem zdrowia w réznych etapach zycia cztowieka.
W trakcie trwania konferencji zaprezentowano tematy
zwigzane z rolg rodziny w ksztattowaniu nawykéw zdro-
wego zycia oraz jej miejscem w systemie ochrony zdrowia.
Szczegdlnym zainteresowaniem, licznie przybytych uczest-
nikéw konferenciji, cieszyta sie sesja poswigcona systemo-
wi rodzinnemu w obliczu choroby oraz zagrozeniom i za-
chowaniom zdrowotnym w réznych fazach zycia.

Uczestnicy konferencji

Fakty UMP 4/2013

Uczestnikami konferencji byli pracownicy Uniwersy-
tetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Pozna-
niu, pracownicy Samodzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
w Poznaniu im. prof. Ludwika Bierkowskiego oraz goscie
reprezentujqcy jednostki naukowo-badawcze m.in. Uni-
wersytet Jagiellonski w Krakowie, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Collegium Medicum w Bydgosz-
czy UMK w Toruniu, Politechnike Poznanskg, Slgski Uni-

Dr hab. Maria Danuta Gtowacka - organizator

wersytet Medyczny w Katowicach, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie, Wyzszq Szkote Bezpieczenstwa w Poznaniu,
Uniwersytet im. Jana Kochanowskiego w Kielcach, Uni-
wersytet im. Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Byd-
goskq Szkote Wyzszq, Szpital Uniwersytecki nr 1. im. dr.
A. Jurasza w Bydgoszczy, Samodzielny Publiczny Zespét
Opieki Zdrowotnej w Koscianie.

Wystagpienia uczestnikéw konferencji wnosity cenny
materiat naukowy w postaci licznych wynikéw badan, co
niewgtpliwie stanowito jej walor oraz podstawe do rozwa-
zan i przyczynek kontynuacji podjetej tematyki.

DR INZ. IWONA NOWAKOWSKA



Zastuzony

dla Miasta Poznhania

Podczas uroczystej sesji Rady Miasta Poznania, 29 czerwca w dzien imienin
patronéw Piotra i Pawta, w Sieni Wielkiej Ratusza profesor Jacek Wachowiak,

kierownik Kliniki Onkologii, Hematologii i Transplantologii Pediatrycznej ode- !

brat tytut honorowy: Zastuzony dla Miasta Poznania.

Profesor jest absolwentem naszej uczelni, od trzeciego
roku studiowat indywidualnie pediatrie pod opiekq prof.
Mieczystawa Walczaka. Po ukonczeniu wydziatu lekarskie-
go rozpoczqt studia doktoranckie w dziedzinie onkologii
i hematologii dzieciecej pod kierunkiem prof. Urszuli Ra-
dwanskiej.

Profesor Radwanska na poczqgtku lat 80-tych dostrze-
gta potrzebe stworzenia w Poznaniu oddziatu transplan-
tacji szpiku u dzieci. Nota bene pierwsze pionierskie proby
transplantacji podjeta wraz z prof. Teodorem Rafinskim
jeszcze w latach 1959 - 60, a w 1983 r. dokonata wraz ze-
spotem Kliniki pierwszego w Polsce przeszczepienia szpiku
syngenicznego u dziecka z ciezkq nabytq niedokrwistosciq
aplastyczng. W potowie lat 80-tych pojawita sie szansa na
zrealizowanie planéw dotyczqcych utworzenia oddziatu
transplantacji. W zwigzku z tym prof. Radwanska skiero-
wata Jacka Wachowiaka, wowczas mtodego doktoranta,
na stypendium Rzqdu Francuskiego w Institute Goustave-
Roussy oraz w Institute d’Immunologie et Cancerologie
w Villejuif pod Paryzem w celu zapoznania si¢ z aspektami
biologicznymi, klinicznymi i organizacyjnymi przeszczepia-
nia szpiku. Po powrocie do Poznania w czerwcu 1985 roku
Jacek Wachowiak zaczqt, przy wsparciu profesor Urszuli
Radwanskiej, od podstaw organizowaé pierwszy w Polsce
dzieciecy oddziat transplantacji szpiku. We wrzesniu tego
samego roku, po raz pierwszy w Polsce, zastosowat u pie-
cioletniego pacjenta leczenie immunoablacyjne ciezkiej
postaci nabytej niedokrwistosci aplastycznej przy uzyciu
limfoglobuliny wedtug metody prof. G. Mathé. Pacjent
zyje, czuje sie dobrze i jest pierwszym w Polsce pacjentem
wyleczonym tq metodq.

Utworzenie pierwszego stanowiska oddziatu trans-
plantacji szpiku byto prawdziwym wyzwaniem. Nie byfo
skad czerpad inspiracji poniewaz w Polsce nie byto innego
podobnego osrodka dzieciecego. Transplantacja szpiku
nie jest skomplikowang procedurg w sensie technicznym
tak jak w przypadku transplantacji narzqdéw. Szczegél-
nym wyzwaniem jest wtasciwe dopracowanie wielu szcze-
gotéw dotyczqcych postepowania z pacjentem, dawcq
i materiatem przeszczepowym, gdzie pozornie niewielkie
odstepstwo od zelaznych procedur, przeoczenie moze oka-
zaé sie brzemienne w skutki.

Onkologii dzieciecej i transplantacji komoérek krwio-
twoérczych Jacek Wachowiak poswiecit cate zawodowe zy-
cie. Po przejsciu na emeryture prof. Urszuli Radwarnskiej
objgt stanowisko kierownika kliniki. Dzi§ w klinice jest 8
stanowisk do przeszczepu szpiku, dziata poradnia z zaple-
czem laboratoryjnym. Na potrzeby transplantacji szpiku
dobudowano cate pigtro. Byto to mozliwe dzieki wsparciu
wielu ludzi, instytucji a takze chorych i ich rodzin skupio-
nych w Stowarzyszeniu Wspierania Transplantacji Szpiku
u Dzieci. To wtasnie za sprawq Stowarzyszenia budowe
nowego oddziatu mozna byto zakonczy¢. Pozwolita na to
kwota 1,5 miliona euro zdobyta za granicq przez dobre
kontakty cztonkéw Stowarzyszenia. Cata inwestycja kosz-
towata 8,5 miliona ztotych.

To w duzej mierze Jackowi Wachowiakowi poznarska
transplantologia szpiku u dzieci zawdzigcza rozwdj i spek-

takularne osiggniecia. Po- kN “n i, 4
znanski oérodek zastuguje Prof. Jacek Wachowiak
nie tylko na miano pioniera

alejestdzis wiodgcym osrod-

kiem w Polsce. Wyrazem uznania dla osiggnie¢ profesora
Jacka Wachowiaka jest fakt, ze od poczgtku istnienia Pol-
skiej Pediatrycznej Grupy ds. Transplantacji Komérek Krwio-
tworczych jest jej przewodniczgcym. Jest reprezentantem
wszystkich dzieciecych oddziatéw transplantacji szpiku
z obszaru Europy Centralnej i Wschodniej w Board of the
EBMT Pediatric Diseases Working Party.

Jest ponadto cztonkiem Polskiego Towarzystwa He-
matologéw i Transfuzjologéw (od 2003 roku wiceprze-
wodniczqcy Zarzqdu Gtéwnego), Polskiego Towarzystwa
Onkologii i Hematologii Dziecigcej (cztonek Zarzqdu Gtow-
nego), Polskiego Towarzystwa Immunologii Doswiadczalnej
i Klinicznej, Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego,
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, European Group
for Blood and Marrow Transplantation (EBMT) (od 2005 .
cztonek Board of EBMT Pediatric Diseases Working Party)
oraz International Society of Pediatric Oncology (SIOP).

Petni wiele funkeji w kraju i w organizacjach miedzyna-
rodowych zajmujgcych sie transplantacjg komérek krwio-
twérczych, miedzy innymi jest cztonkiem Krajowej Rady
Transplantacyjnej, cztonkiem Komisji Onkologii Medycyny
Rozwojowej Komitetu Medycyny Rozwojowej PAN, konsul-
tantem wojewddzkim w dziedzinie onkologii i hematolo-
gii dzieciecej w wojewddztwie wielkopolskim, ekspertem
Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej w dziedzinie hematologii
i transfuzjologii.

Jest autorem lub wspétautorem 167 publikacji nauko-
wych (w tym 41 opublikowanych w czasopismach zagra-
nicznych), 17 rozdziatéw w podrecznikach i ponad 300
doniesien zjazdowych opublikowanych w formie streszczen
w czasopismach recenzowanych. Ponadto jest redaktorem
5 monogrdfii.

Promotor 9 przewodéw doktorskich, w tym 8 ukonczo-
nych oraz jednego otwartego. Kierownik specjalizacji wielu
lekarzy z zakresu pediatrii, onkologii i hematologii dziecie-
cej oraz transplantologii kliniczne;j.

Ta dtuga lista osiggnie¢ naukowych, organizacyjnych,
dydaktycznych Profesora nie jest kompletna. Brak na niej
tego, co jest codziennosciq w jego pracy - matych, ciezko
chorych dzieci, ktorych leczeniu i wyleczeniu podporzqd-
kowane sq wszystkie dziatania jego i zespotu, ktérym kie-
ruje. Ci, ktérzy znajq Profesora wiedzg, ze jest cztowiekiem
nad wyraz skromnym, powsciggliwym, raczej woli méwic
mniej, niz za duzo. Uosobienie spokoju, za to tytanicznej
pracowitosci, czym zyskuje powszechny szacunek. Nie lubi
nadmiernie kreowa¢ swojego wizerunku, nie jest wiec cze-
stym bohaterem medialnych doniesier cho¢ jego osiggnie-
cia upowaznialtyby do tego.

Z nadanego profesorowi Jackowi Wachowiakowi hono-
rowego tytutu ,Zatuzony dla Miasta Poznania” cieszq sie
przede wszystkim wyleczeni w ciggu minionych lat pacjen-
ci i ich rodziny. Dla nich jest on po wielokro¢ ,zastuzony”.

HELENA CZECHOWSKA
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Profesor Piotr Dylewicz

Sport

lekarstwem na nadcishienie

Juz po raz dziesiqgty Zaktad Epidemiologii KMS zorganizowal ogdlnopolskq konferencje naukowo-szko-
leniowq z cyklu ,Cisnienie tetnicze dzieci i mlodziezy”. Tematem tegorocznego spotkania, ktére odby-
to sie 17 czerwca 2013 roku w Collegium Adama Wrzoska, byto ,uprawianie sportu dzieci i mtodziezy

z nadci$nieniem tetniczym”

Problematyka ta spotkata
sie z duzym zainteresowaniem
specjalistéw z zakresu pediatrii,
medycyny sportowej, kardiologii
oraz nadci$nienia tetniczego,
a takze pracownikéw naukowych
Akademii Wychowania Fizyczne-
go oraz inspektoréw Wojewddz-
kiej Stacji Sanitarno- Epidemiolo-
gicznej We wstepnym referacie
omdwiono potrzebe zwiekszenia
aktywnosci ruchowej u dzieci
i mtodziezy. Podkreslono takze
znaczenie badan epidemiolo-
gicznych, ktére odpowiedziatyby
na pytanie: czy aktywnos¢ fi-
zyczna w dziecinstwie zmniejsza
ryzyko rozwoju choroby niedo-
krwiennej serca. Prof. Piotr Dy-
lewicz z Akademii Wychowania
Fizycznego oméwit podstawy
dotyczqce oceny aktywnosci fizycznej oraz adaptacji ukta-
du krgzenia do dozowanego wysitku. Ocene adaptacji po-
szczeg6lnych uktadéw (a zwtaszcza uktadu krgzenia) do
dozowanego wysitku, oméwita dr Dorota Drozdz z Uni-
wersytetu Jagiellorskiego. Dr Lidia Ostrowska-Nawarycz
z Uniwersytetu Medycznego z todzi przedstawita bardzo
interesujqce wyniki oceny ci$nienia tetniczego ucznidéw
o réznym stopniu aktywnosci fizycznej, a prof. Robert
Szeklicki z Akademii Wychowania Fizycznego omowit
ocene poziomu sprawnosci fizycznej u dzieci i mtodziezy

w Wielkopolsce, w oparciu o wyniki badan wykonanych
w ramach projektu polsko-norweskiego ADOPOLNOR.
Praktyczne aspekty kwalifikacji dzieci z nadci$nieniem
tetniczym i wybranymi problemami kardiologicznymi do
uprawiania sportu przedstawione zostaty w drugiej czesci
spotkania. Dr Grzegorz Bieganski oméwit obowiqzki i za-
dania lekarza kwalifikujgcego do uprawiania éwiczen na
lekcjach wychowania fizycznego oraz do sportu wyczyno-
wego. Duze zainteresowanie wzbudzit tez projekt dtugo-
falowych badan aktywnosci i sprawnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy regionu kaliskiego przedstawiony przez zespét
autoréw: dr Dariusza Debickiego i dr Krzysztofa Hajdo.
Wyniki badan, przeprowadzonych z inicjatywy Zaktadu
Epidemiologii przez Wojewddzkq Stacje Sanitarno- Epide-
miologiczng, dotyczqce oceny warunkéw do uprawiania
sportu i rekreacji w szkotach podstawowych na terenie
wojewddztwa wielkopolskiego, zaprezentowata zastepca
wielkopolskiego inspektora sanitarnego dr Jadwiga Kucz-
ma-Napierata. Zwrdcita ona uwage na potrzebe popra-
wy warunkéw uprawiania sportu, zwtaszcza w szkotach
miejskich. W podsumowaniu dziesigtej juz konferencji dr
hab. med. Alicja Krzyzaniak podkreslita potrzebe opraco-
wania zalecen dotyczqgcych nie tylko poprawiajgcej zdro-
wie aktywnosci fizycznej lecz takze leczenia nadcisnienia
tetniczego wysitkiem fizycznym, ktéry powinien by¢ dosto-
sowany do wieku rozwojowego dziecka, wspotwystepowa-
nia innych czynnikéw ryzyka jak np. otytosci, cukrzycy czy
choroby nerek.

Podczas dyskusji panelowej podjeto decyzje o opracowa-
niu publikacji interdyscyplinarnej dotyczqcej uprawiania
sportu dzieci i mfodziezy z nadcisnieniem tetniczym. m

Uczestnicy konferencji
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Letnia szkofa
onkologii

W sierpniu, po raz kolejny odbyla sie¢ w Poznaniu Elective Course in Oncology for medical students na-

zywana potocznie ,letniq szkotqg onkologii”.

Tegoroczna ,szkota letnia”, podobnie jak poprzed-
nie, organizowana byta we wspdtpracy European Can-
Cer Organisation (ECCO) i Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu. Jest to dwutygodniowy, niezwykle intensywny
kurs podstaw onkologii dla studentéw wydziatow lekar-
skich, umozliwiajqgcy im zaliczenie programu onkologii juz
w wakacje.

W tegorocznej ,letniej szkole” wzieto udziat 24 stu-
dentéw z koncowych lat studiéw medycznych z catej Euro-
py. Program zawierat zaréwno czesé teoretyczng - wykto-
dy i prace nad zagadnieniem problemowym, jak réwniez
cze$¢ praktyczng - pobyt na oddziatach Uniwersytetu
Medycznego oraz Wielkopolskiego Centrum Onkologii
w Poznaniu.

Pomystodawcami ,letnich szkét onkologii” sq prof. Jan
Vermorken z Belgii oraz prof. Janina Markowska z Uni-
wersytetu Medycznego w Poznaniu. Podstawowym ich ce-
lem jest zainteresowanie onkologiq zdolnych studentéw
oraz umozliwienie im spotkania ze znanymi onkologami.

Szkota obejmuje zagadnienia teoretyczne i praktycz-
ne dotyczgce mechanizméw powstawania oraz zasad
diagnozowania i leczenia najczestszych nowotwordw.
W czesci praktycznej studenci majg mozno$é sprawdze-
nia nabytej wiedzy teoretycznej w praktyce.

Miejsce zajec
Czes¢ teoretyczna odbywata sie w Centrum Kongersowo -
Dydaktycznym UM Zajecia praktyczne odbywaty sie w:

* Katedrze i Klinice Onkologii - oddziat chemioterapii

i ginekologii

* Katedrze i Klinice Ftyzjopneumonologii

* Katedrze i Klinice Hematologii i Choréb Rozrostowych
Uktadu Krwiotwérczego

* Klinice Onkologii, Hematologii i Transplantologii
Pediatrycznej oraz w Wielkopolskim Centrum Onko-
logii:

* na Oddziale Chirurgii Onkologicznej |

* na Oddziale Chirurgii Gtowy i Szyi i Onkologii Laryn-
gologicznej

* na Oddziale Radioterapii Onkologicznej

Wzorem poprzednich lat studenci mieszkali w Domu
Studenckim ,Eskulap”. W ramach szkoty zapewnione mie-
li $niadania, obiady oraz bilety na komunikacje miejskq
w Poznaniu.

Majgc doswiadczenie juz 6 edycji ,letnich szkét on-
kologii” mozemy powiedzie¢, ze w Poznaniu szkoty sie
sprawdzity. ,Zarazity” onkologiq wielu naszych studen-
tow. Niektérzy uczestnicy poprzednich edycji pracujq juz
w klinikach Uniwersytetu Medycznego o profilu onkolo-
gicznym lub w Wielkopolskim Centrum Onkologii.

KIEROWNIK KLINIKI ONKOLOGII PROF. DR HAB. MED.
JANINA MARKOWSKA

LOKALNY KOORDYNATOR

DR HAB. N. MED. RADOStAW MADRY

Wyktad letniej szkoty onkologii
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Kryzys ekonomiczny

a zdrowie

Na stonecznej Majorce, od 15 do 19 lipca, studenci z Polski, Hiszpanii, Niemiec, Holandii i Turcji w ra-
mach jedenastej edycji Summer School in Health Promotion dyskutowali o wplywie kryzysu ekonomicz-
nego na zdrowie. Przy okazji poznawali uroki sSrédziemnomorskiej kuchni i zawigzywali nowe przyjaznie.

Byta to juz jedenasta edycja Summer School in Health
Promotion, organizowanej przez Wydziat Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu. Tym razem naszym gtéwnym partnerem byt
Uniwersytet z Balearéw. W tegorocznym projekcie udziat
wzieli takze goscie z Niemiec, Holandii i Turcji. Obecne
spotkanie byto kontynuacjg poprzednich edycji Summer
School, ktéra odbywata w Poznaniu, Jyvaskyld, Braszowie
i Esslingen.

Nasza ekipa podczas zwiedzania
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Wplyw kryzysu ekonomicznego na zdrowie

Jak co roku hastem przewodnim spotkania byta pro-
mocja zdrowia. Tym razem nacisk potozono na kwestie
ekonomiczne zwigzane z kryzysem, ktéry powaznie odbit
sie réwniez na stuzbie zdrowia i kondycji zdrowotnej spo-
teczenstw wielu panstwa swiata. Sam tytut Summer Scho-
ol brzmiat: Impact of Economic Crisis on Health.

| tym razem spotkanie obejmowato wyktady, prezen-
tacje studenckie, wizyte studyjng w kilku szpitalach, zwie-
dzanie Palmy oraz spotkania integracyjne. Podczas zajeé
uczestnicy mieli okazje do wymiany poglgdéw, poréwna-
nia sytuacji w réznych krajach europejskich, poszerzenia
swojej wiedzy, a wszystko to odbywato sie w jezyku an-
gielskim. Nadto, poniewaz do uczestnictwa w Summer
School zaproszeni zostali specjalisci z zakresu fizjoterapii,
pielegniarstwa, zdrowia publicznego, socjologii, ekono-
mii, edukacji i pracy socjalnej spotkanie miato charakter
interdyscyplinarny, co sprzyjato wieloaspektowemu ujeciu
zjawiska i poszerzeniu spektrum zainteresowan studentéw.

Réwnie ciekawy i pozytywnie oceniony przez studen-
téw byt program towarzyski, ktéry pozwolit zaciesni¢
wiezy miedzy studentami i wyktadowcami. Zwiedzalismy
m.in. parlament Balearéw, piekng stolice Majorki - Pal-
me, a niektérym udato sie réwniez poznac¢ tamtejsze pla-
ze oraz niezliczone bary i skosztowac lokalnych tapas. Ak-
tualny i potrzebny z perspektywy spotecznej temat, jakim
okazata sie problematyka ekonomicznych uwarunkowan
zdrowia wzbudzit zainteresowanie i dyskusje, co zdaje sie
potwierdzaé kolejny trafny i ciekawy wybor tematyki Sum-
mer School.

Nasze wyktady

W trakcie tegorocznej Summer School studenci mogli
wystuchaé wielu ciekawych wyktadéw, przedstawionych
przez wyktadowcéw z University of Balearic Islands z Hisz-
panii, Esslingen University of Applied Sciences z Niemiec,
University of Tilburg z Holandii i Adnan Menderes Uni-
versity, Aydyn School of Health z Turcji. Nasz Uniwersytet
reprezentowat koordynator Summer School dr Jan Doma-
radzki z Katedry Nauk Spotecznych, ktéry wygtosit wyktad
na temat: The costs of caring. The impact of dementia
on family caregivers and society, w ktorym przedstawit
zatozenia europejskiego projektu badawczego UnderstA-
iD realizowanego przez Naszq Uczelnie we wspétpracy
z partnerami z Danii i Hiszpanii, ktérego celem jest po-
moc i wsparcie dla opiekunéw pacjentéw cierpigcych na
demencje. Naszq Alma Mater reprezentowato takze licz-
ne grono (11) studentéw WNoZ, ktérzy wygtosili cztery
ciekawe referaty:



Summer Shool 2013

1. Justyna Stepniewska (fizjoterapia, | lic.) i Anna Rataj-
czyk (zdrowie publiczne, SUM I1): Think globally, act local-
ly: organic food vs. economic crisis

2. Katarzyna Kozica, Sandra Kepa i Dominika Gérska
(zdrowie publiczne, lic. Il): Does economic crisis influence
suicide rates in Europe?

3. Piotr Sztapka (zdrowie publiczne, lic. Ill), Agnieszka
Smerdka (potoznictwo, SUM 1) i Karina Zimna (zdrowie
publiczne, SUM Il): The economic crisis and migration of
(future) health professionals

4. Julia Zielinska, Barbara Bobowicz i Paulina Mikotajczyk
(zdrowie publiczne, SUM Il): Who benefits from economic
crisis?

Wyktad dr Jana Domaradzkiego

W sumie w tegorocznej Summer School wzieto udziat
okoto 45 studentéw z pieciu krajoéw. Jak co roku liczba
studentdw jest bowiem ograniczona, by zapewnic¢ studen-
tom mozliwos¢ integracji, co od poczqtku byto jednq z idei
przewodnich w organizacji miedzynarodowego kursu.

Wart odnotowania jest réwniez fakt, ze w tegorocz-
nym konkursie na logo Summer School pierwszq nagrode
za swoj projekt zdobyta nasza studentka - Ania Ratajczyk.

Za rok o technologiach medycznych

Podsumowujqgc przebieg tegorocznego spotkania,
koordynatorzy Summer School wytyczyli plan dziatan na
kolejne lata. Zadeklarowano i potwierdzono ustalenia do-
tyczqce organizacji corocznych warsztatéw letnich, co po-
zwala na ich state wpisanie w akademickie kalendarium.
Ustalono przy tym, ze przysztoroczna Summer School
odbedzie sie w Tilburgu, w Holandii na przetomie maja
i czerwca 2014 roku, za$ jej temat roboczy brzmi: Health
Technologies and Innovations. Zwazywszy spektakularny
rozwoj biotechnologii oraz zwigzanych z tym nadziei na
poprawe zdrowia i jakoSci zycia, ale takze towarzyszqcych
temu obaw i dylematéw bioetycznych temat ten wydaje
sie ciekawy i trafny.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do udziatu
w kolejnych edycjach Summer School.

Jednoczesnie pragniemy wyrazi¢ naszq wdziecznosé
dla wtadz uczelni i Wydziatu Nauk o Zdrowiu za wsparcie
i pomoc finansowq dla catego projektu, bez ktérych reali-
zacja Summer School nie bytaby mozliwa.

DR JAN DOMARADZKI
KOORDYNATOR SUMMER SCHOOL
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Mistrzostwa
wedkarzy

W dniu 29 czerwca rozegrane zostaty XXXIII
Mistrzostwa Polski Szkét Wyzszych w Wedkar-

stwie Sptawikowym - Poznan 2013. Zawody, z powodu
wysokiego poziomu wody Warty, zostaly w ostatniej chwili
przeniesione na stawy w Baranowie. Bylo to ryzykowne posunie-

cie, poniewaz akwen ten byt dla wedkarzy nieznany jednakze spetniat on

wszystkie wymagania organizacyjne.

Stawy w Baranowie to zbiorniki usytuowane blisko Pozna-
nia z dogodnym dojazdem, ktére sq uzytkowane przez
gmine Tarnowo Podgérne. Infrastruktura nad stawami
pozwala niemal dojecha¢ na stanowisko by roztadowaé
sprzet wedkarski. W wedkowaniu nie przeszkadzajq krzaki
ani zwisajgce gatezie drzew, a gtebokos¢ towiska wynosi
od 1,5do 3 m.
Dzieki wspdtpracy ze Zdzistawem Braciszewskim z Kota
PZW w Tarnowie Podgérnym teren zawodéw byt bardzo
dobrze przygotowany. Stawy w Baranowie to wymagajgce
towisko, w ktérym podczas zawodéw dominowat drobny
leszcz, krgp i stonecznica. Przytowem byty niewielkie liny
i ptocie. Pomimo doskonatych wynikéw podczas treningdw,
w trakcie rozgrywania zawodéw ryb byto niewiele. Przykta-
dem moze by¢ kolega Maciej, ktéry dwa dni wczesniej na
treningu ztowit w czasie godziny 3 kg ryb, natomiast pod-
czas zawoddéw tylko jednemu zawodnikowi udato sie prze-
kroczy¢ 3 kg w czasie trwania 3 godzinnej tury zawoddw.

Mimo braku $redniej i duzej ryby, najwazniejsze byto to,
ze stanowiska w sektorach byly dos¢ wyréwnane, a pogod-
na pozwolita na wedkowanie w komfortowych warunkach.
Pod wzgledem organizacyjnym towisko sprawdzito sie.

Zawody rozegrane zostaty w dwéch trzygodzinnych
turach. Pierwsza tura a zarazem otwarcie zawodéw od-
byto sie o godzinie 6:30 rano. Podczas ceremonii otwarcia
uczestniczyt Dyrektor Uniwersytetu Medycznego w Pozna-
niu Andrzej Sauer oraz Wiceprezes Zarzqdu Okregu PZW
w Poznaniu Ryszard Pawlak.

Na zwyciestwo duzy apetyt mieli zesztoroczni mistrzo-
wie - druzyna naszego Uniwersytetu, ktéra po raz trzeci

Sprawdzanie wynikéw
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z rzedu miata szanse siegng¢ po Puchar Przechodni Mi-
strzostw. Juz pierwsza tura zweryfikowata te plany - na
prowadzenie wyszta druzyna Akademii Gérniczo-Hutni-
czej z Krakowa. Na drugim miejscu, lecz ze znacznqg star-
tq punktowq uplasowata sie nasza druzyna, a na trzecim
miejscu Uniwersytet Rolniczy z Krakowa. Niestety losowa-
nie stanowisk na Il ture nie byto dla Uniwersytetu Medycz-
nego z Poznania jak i dla druzyny AGH Krakéw szczesliwe.
[l tura nalezata do Uniwersytetu Rolniczego z Krakowa,
ktéry zdeklasowat rywali i odrobit duzq strate punktowq
do prowadzqgcego i w konsekwencji wywalczyt zwycigstwo
druzynowe w catych zawodach.

Zakonczenie zawodéw i podsumowanie wynikéw odby-
to sie podczas wspdlnej biesiady w ,Karolku”, podczas kté-
rej Dyrektor Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu Pawet
Glaser oraz Prezes Zarzqdu Okregu PZW w Poznaniu Jerzy
Musiat wreczyli zwyciezcom druzynowym i indywidualnym
zaszczytne puchary, medale i dyplomy.

Zwyciezyli w klasyfikacji druzynowej:

1 miejsce: Uniwersytet Rolniczy z Krakowa

2 miejsce: Akademia Gérniczo - Hutnicza z Krakowa

3 miejsce: Politechnika Krakowska

Zwyciezyli w klasyfikacji indywidualnej:

1 miejsce: Grzegorz Konieczny z Uniwersytetu Rolniczego
z Krakowa

2 miejsce: Wojciech Wysocki z Uniwersytetu Rolniczego
z Krakowa

3 miejsce: Mateusz Sottysik z Akademii Gérniczo-Hutniczej
z Krakowa

Wyniki reprezentantéw Uniwersytetu Medycznego
z Poznania:

Klasyfikacja druzynowa:

e druzyna Nr 1 - miejsce IV

* druzyna Nr 2 - miejsce X

Klasyfikacja indywidualna:

* Maciej Kasztelan - druzyna Nr 1 - miejsce [V

* Andrzej Trajnerowicz - druzyna Nr 1 - miejsce XIV

* Tomasz Horemski - druzyna Nr 1 - miejsce XVII

* Przemystaw Rynarzewski - druzyna Nr 2 - miejsce XIX
* Mirostaw Btaszak - druzyna Nr 2 - miejsce XXXIII

* Maciej Rut - druzyna Nr 2 - miejsce XXXIV

PRZEMYSEAW WOZNIAK
WICEPREZES KOtA PZW NR 42 PRZY
UNIWERSYTECIE MEDYCZNYM W POZNANIU

Zdjecia i petne wyniki na stronie Kota
http://www.pzw.ump.edu.pl/index.php?wynik=6112
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Konkurs fotograficzny

Z przyjemnosciq informujemy, ze po burzliwych obradach, konkurs ,Przyroda Okiem Medykéw" organi-
zowany przez Katedre Biologii i Ochrony Srodowiska, pod honorowym patronatem dziekana Wydziatu
Nauk o Zdrowiu pana prof. dr hab. Wiodzimierza Samborskiego, zostal rozstrzygniety. Wybér nie byt
prosty, otrzymaliSmy przeszio 240 zgloszen, z czego najwiecej — niemal 70 proc. — pochodzilo od studen-
tow Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Cieszy nas niezmiernie, ze wsréd studentéw naszej uczelni jest tak wiele
os6b wrazliwych na unikalne piekno przyrody.

Miejsce Il ex aequo: Anna Baczynska (11 rok Dietetyki),
NAGRODY OTRZYMUJA: Iwona Stachowiak (I rok SUM Dietetyki)

Miejsce |: Marzena Wojtaszewska (Il rok studiéw doktoranckich)

Miejsce Il ex aequo: Monika Czarnecka (| rok Fizjoterapii),
Weronika Demska (I rok Fizjoterapii)

WYROZNIENIA OTRZYMUJA (w kolejnosci alfabetycznej):
Yasmin Abu-Filat (IV rok Lekarsko-Dentystyczny)
Marta Ajmietiew (11l rok Lekarski)

Mateusz Bartkowiak (11l rok Elektroradiologii)
tukasz Gajda (Ill rok Ratownictwa)

Adrianna Grochowska (V rok Lekarsko-Dentystyczny)
Teresa Kaczmarek (Il rok SUM Pielegniarstwa)
Wojciech Kot (Il rok Technik Dentystycznych)
Angelika Michalska (Il rok SUM Pielegniarstwa)
Anna Nawrocka (111 rok Fizjoterapii)

Katarzyna Paczkowska (V rok Lekarski)

Uroczyste wreczenie nagrdd i wyrdznien odbedzie sie w pazdzierni-
ku 2013 roku - o doktadnym terminie poinformujemy laureatéw drogq
mailowq.

Zapraszamy Panstwa serdecznie na wystawe zdjeé, ktéra rozpocznie
sie dnia 7 pazdziernika w Centrum Kongresowo-Dydaktycznym
gdzie zaprezentowane zostang nie tylko nagrodzone prace, ale réwniez
te, ktére z powodu duzej konkurencji nie znalazty sie w gronie wyréznio-
nych.

Juz teraz zapraszamy do kolejnej edycji konkursu ,Przyroda Okiem
Medykow”, w ktérej bedq mogli wziqé udziat réwniez pracownicy naszej
uczelni (szczegéty niebawem na stronie internetowej uczelni oraz Kate-
dry Biologii i Ochrony Srodowiska). m
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Bezptatna profilaktyka

osteoporozy

Doskonale zdajemy sobie sprawe, ze profilaktyka jest
podstawqg dobrego samopoczucia i zdrowia. Cieszy mnie,
ze pracownicy Uniwersytetu coraz czesciej dbajg o zdro-
wie stosujgc odpowiednie diety i korzystajg z aktywnosci
ruchowej. Niestety nadal nalezg oni do mniejszosci. Za-
proponowany przez dr Anne Wawrzyniak z Katedry Me-
dycyny Rodzinnej program profilaktyki osteoporozy, ktéry
jest realizowany w Przychodni Medycyny Pracy UMP, nie
cieszy sie duzym zainteresowaniem. Programem zostaty
objete osoby po 40 roku zycia, ktére zgtaszajq sie na ba-
danie profilaktyczne w celu uzyskania zdolnosci do pracy.
W ramach programu pracownicy wypetniajg ankiete,
dzieki ktérej analizujemy czynniki ryzyka i oferujemy
konsultacje w Poradni Osteoporozy, szkolenia z zakresu
zapobiegania urazom i zalecenia dietetyczne w osteopo-
rozie oraz déwiczenia wspomagajgce kosciotworzenie.
Z przykrosciq stwierdzam, ze pracownicy nie korzystajq
z oferty i najczesciej ttumaczq sie brakiem czasu. Mysle,

ze te decyzje nie sq przemyslane nie tylko z uwagi na lek-
cewazenie swojego zdrowia ale takze ze wzgledéw ekono-
micznych. Wykryte wczesniej niedobory struktury kostnej
mozna leczy¢ efektywniej i taniej. Oferta skierowana do
pracownikéw jest bezptatna i zawiera zdecydowanie wiek-
szy zakres niz sama wizyta w Poradni Osteoporozy.

Praca jest waznym elementem naszego zycia ale zeby
dobrze pracowaé powinnismy dbaé o zdrowie. Czesto
dobrze dobrana dieta i aktywno$¢ ruchowa zapobiegajg
rozwojowi wielu choréb. Przypomne, ze aktywnos¢ rucho-
wa wspomaga wydzielanie ,hormondw szczescia” i dziata
jak terapia anty-stresowa oraz pomaga uwolni¢ napiecie
miesniowe, na ktére bardzo czesto skarzq sie pracownicy.
Dlatego zachecam do ruchu, ktéry oferuje nam Studium
Woychowania Fizycznego UMP w postaci szkoly plecow,
elementéw aerobiku czy ¢éwiczen w ramach programu
osteoporozy.

DR BEATA ZIEMSKA

PROPOZYCJA ZAJEC

DLA PRACOWNIKOW UMP

W ROKU AKADEMICKIM 2013/2014

CWICZENIA REHABILITACYJNE
EWA BOROWCZYK
WTOREK 15.45 - 16.30

CWICZENIA WZMACNIAJACO - KSZTALTUJACE
EWA BOROWCZYK

CZWARTEK 16.15 - 17.15

AEROBIC Z CWICZENIAMI WZMACNIAJACYMI
EWA BOROWCZYK

WTOREK 16.30 - 17.30

MALGORZATA KUBIAK
PIATEK 16.00 - 17.00

CWICZENIA USPRAWNIAJACO - WZMACNIAJACE

»ZDROWY KREGOSLUP”’
ROMUALD LUKASZEWSKI

PONIEDZIALEK 17.00 - 18.00
PIATEK 17.00 - 18.00

Fakty UMP 4/2013

CWICZENIA USPRAWNIAJACO - WZMACNIAJACE

»ZDROWY KREGOSLUP”’
ROMUALD LUKASZEWSKI

PONIEDZIALEK 18.15 - 19.15
PIATEK 18.15-19.15

SIATKOWKA KOSZYKOWKA PILKA NOZNA
EWA BOROWCZYK  MALGORZATA KUBIAK  PAWEL KOWALSKI
PIATEK 16.00 PIATEK 20.30 SOBOTA 10.00

ZAJECIA ROZPOCZYNAJA SIE, OD 07 PAZDZIERNIKA 2013.
ODBYWAC SIE BEDA W SALCE REHABILITACYJNEJ, SALI FITNESS | HALI

SPORTOWEJ STUDIUM WFIS PRZY UL. MARCELINSKIEJ 25 (DS KAROLEK).

OPLTA ZA ZAJECIA W SALKACH (60 MIN/15 ZAJEC) 110Zt / SEMESTR.
OPLTA ZA ZAJECIA W HALI (90 MIN/15 ZAJEC) 1407t / SEMESTR.
GRUPA MUSI LICZYC MIN.15 0SOB.

DODATKOWE INFORMACJE W SEKRETARIACIE STUDIUM WFIS
TEL. 61-854-70-99
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KOMPENDIUM PULMONOLOGICZNE
pod redakcjqg Haliny Batury-Gabriel

Jest to praktyczny podrecznik przeznaczony dla lekarzy rodzinnych, internistéw oraz lekarzy innych spe-
cjalnosci interesujqcych sie pulmonologig. Ale jest to takze podrecznik dla studentéw medycyny. Pomy-
stodawcq, redaktorem i autorem wielu rozdziatéw jest prof. Halina Batura-Gabriel, autorami pozostatych
rozdziatéw sq pracownicy Kliniki Pulmonologii, Alergologii i Onkologii Pulmonologicznej oraz Kliniki Tora-
kochirurgii naszego Uniwersytetu.

Pulmonologia jest specjalnosciq bardzo szybko sie rozwijajgcq. W tej dziedzinie prowadzone sq liczne
badania kliniczne, a ich wyniki wptywajq na zmiany w zaleceniach diagnostycznych i leczniczych. Konse-
KOMPENDIUM kwencjq tych zjawisk jest potrzeba przygotowania przydatnych praktycznie podrecznikow dotyczqcych
PULMONOLOGICZNE chorob ptuc, opierajgcych sie na aktualnych standardach swiatowych, zaleceniach krajowych oraz pi-
Smiennictwie medycznym - pisze w przedmowie prof. Halina Batura - Gabriel. | taki wtasnie podrecznik
trafia do rgk czytelnikow.

ZDROWY CZLOWIEK | SPOLECZENSTWO W WIZJACH ALBERTA SCHWEITZERA

| ERICHA FROMMA

pod redakcjg Bogustawa Stelcera, Wojciecha Strzeleckiego,

Marcina Cybulskiego i Piotra Pawlaka

(...) Uwazam ocenianq publikacje za ciekawq i wnoszqcq sporo nowych informacji na temat Alberta
Schweitzera i jego dokonan. Szczegdlnie godna podkreslenia jest proba wyeksponowania przez redakto-
row i autoréw publikacji wspofczesnych aspektow funkcjonowania idei A. Schweitzera i E. Fromma. Waz-
ne jest bowiem pytanie, na ile dorobek intelektualny oraz etyczny tych myslicieli inspiruje swiadomosc
moralnq dzisiejszych spoteczenstw. Sqdze, ze lektura tych publikacji moze pomdc w sformutowaniu na
nie odpowiedzi.

Z recenzji prof. dr hab. Michata Musielaka

HOMOCYSTEINA A FARMAKOTERAPIA W NEUROLOGII
pod redakcjg Wojciecha Kozubskiego i Jolanty Dorszewskiej

Zamiarem autorow monografii jest przedstawienie, w oparciu o najnowsze poglqdy, mechanizmow
HOMOCYSTEINA zwiqzanych z generowaniem homocysteiny. Homocysteina, odkryta na poczqtku lat 30. ubiegtego
;W stulecia pozostawata poczqtkowo jedynie kolejnym ,zwiqzkiem chemicznym” i nic nie wskazywato, ze
e . niebawem zyska miano ,cholesterolu XXI wieku”. Pierwsze prace, wskazujqce na udziat homocysteiny
1 I — w powstawaniu zmian miazdzycowych w naczyniach krwionosnych, pojawily sie wprawdzie juz na
poczagtku lat 60. ubiegtego stulecia, jednak patomechanizm generowania uszkodzen z udziatem tego
aminokwasu siarkowego zarowno w chorobach naczyniowych, jak i zwyrodnieniowych osrodkowego
uktadu nerwowego pozostaje ciggle niecatkowicie wyjasniony. W ostatnich latach pojawity sie prace
wskazujgce na udziat w generowaniu osoczowej homocysteiny lekow stosowanych w terapii chorob
neurologicznych i psychiatrycznych. Jednoczesnie ksiqzka ta prezentuje nowe spojrzenie na patoge-
neze niektérych powszechnie wystepujgcych schorzen neurologicznych, a rozdziaty dotyczqce gene-
rowania homocysteiny i asymetrycznej dimetyloargininy (ADMA) oraz wzbudzania procesu apoptozy
w nastepstwie stosowania terapii lekami przeciwpadaczkowymi nie byty do tej pory opisywane w pi-
Smiennictwie swiatowym i sq pierwszymi opracowaniami w jezyku polskim.

Ze wstepu Wojciecha Kozubskiego i Jolanty Dorszewskiej

PODSTAWY KOSMETOLOGII PRAKTYCZNEJ
pod redakcjg Malgorzaty Wilk-Jedrusik i Sebastiana Kuczynskiego

To kompendium wiedzy zaréwno dla studentéw jak i 0sob, ktére sq kosmetologa-
mi. W poszczegdlnych rozdziatach autorzy zawarli tematy zwigzane z organiza-
cjq gabinetu kosmetycznego: podstawy prawne dziatalnosci oséb wykonujgeych
ustugi kosmetyczne oraz higiene pracy w gabinecie kosmetycznym.

Nastepne rozdziaty dotyczq pielegnacji skéry, cery twarzy, rgk, stép i paznok-
ci. Kilka rozdziatéw poswiecone jest réznym rodzajom makijazu. Oméwiono
réwniez masaz kosmetyczny i aromaterapie. Preparaty, aparature kosmetyczng
i medyczng przedstawiono w kilku rozdziatach. W Podstawach Kosmetologii
Praktycznej znajdujq sie takze wytyczne dotyczqce analizy kolorystycznej i sty-
lizacji sylwetki.
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NOMINACJE PROFESORSKIE

Prezydent RP nadat tytuty naukowe:

profesora nauk medycznych dr hab. Jerzemu
T. Marcinkowskiemu

profesora nauk farmaceutycznych

Dr hab. Stanistawowi Sobiakowi

Dr hab. Marii Chrzanowskiej

HABILITACJE
Wydziat Lekarski |

Rada Wydziatu Lekarskiego | nadata stopien na-
ukowy:

- doktora habilitowanego nauk medycznych z za-
kresu medycyna - neurologia dr n. med. Marii
tukasik, adiunktowi Kliniki Neurologii Katedry
Neurologii UMP na podst. pracy habilitacyjnej:
»Zwiqzek aktywacji ptytek krwi zimmunologiczng
odpowiedziq zapalng i jego znaczenie kliniczne
u chorych z udarem niedokrwiennym moézgu -
analiza prospektywna”.

- doktora habilitowanego nauk medycznych z
zakresu medycyna - choroby wewnetrzne dr n.
med. Pawlowi Bogdanskiemu, adiunktowi
Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych, Zabu-
rzen Metabolicznych i Nadcisnienia Tetniczego
UMP na podst. pracy habilitacyjnej: ,Wybrane
czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego u pacjen-
téw z otytosciq i nadcisnieniem tetniczym/na
podstawie cyklu publikacji”.

- doktora habilitowanego nauk medycznych
z zakresu biologia medyczna dr n. med. Alek-
sandrze Szczepankiewicz, adiunktowi Kliniki
Pneumonologii, Alergologii Dziecigecej i Immu-
nologii Klinicznej Il Katedry Pediatrii UMP na
podst. osiqggniecia naukowego: ,Cyklu prac obej-
mujqcego analize molekularng genéw kandydu-
jacych zwigzanych z zapaleniem neurogennym w
astmie oskrzelowej w oparciu o badania asocjo-
cyjne, analize haplotypéw i interakcji miedzyge-
nowych oraz analize wptywu produktéw biatko-
wych wybranych genéw na astme i jej przebieg”.

OSTATNIE POZEGNANIE

- doktora habilitowanego nauk medycznych
z zakresu biologia medyczna dr n. med. Ad-
riannie Mostowskiej, adiunktowi Katedry i
Zaktadu Biochemii i Biologii Molekularnej UMP
na podst. osiqgniecia naukowego: cCyklu prac
dotyczqcych podtoza molekularnego izolowa-
nych rozszczepéw wargi i podniebienia oraz
wrodzonego braku zawigzkéw zebdéw statych w
populacji polskiej”.

DOKTORATY
Wydziat Lekarski |

Stopien naukowy doktora nauk medycznych w
zakresie medycyny otrzymali:

lek. Bartosz Bychowiec, pr.dr.nt: ,Ryzyko
wystgpienia powikfan sercowo-naczyniowych w
obserwacji odlegtej u pacjentéw po implantacji
stentéw lekowych”. Promotor: dr hab. Andrzej
Minczykowski

lek. Katarzyna Lahutta, pr.dr.nt.: ,Wartos¢ lo-
serowego poszerzenia szpary gto$ni w obustron-
nym porazeniu fatdéw gtosowych”. Promotor:
prof. dr hab. Matgorzata Wierzbicka

lek. Ida Krysinska-Grabowska, pr.dr.nt.: ,Zo-
stosowanie szybkich technik obrazowania MR
w diagnostyce chordb drég zétciowych i trzustki
prowadzqgcych do cholestazy”. Promotor: dr hab.
Marek Stajgis

lek. Piotr Matyjaszczyk, prdrnt.: ,Czynniki
ryzyka choréb uktadu sercowo-naczyniowego na
podstawie badan pacjentéw poradni POZ". Pro-
motor: dr hab. Wiestaw Bryl

lek. Dominik tawniczak, pr.dr.nt.: ,Ruch zgie-
cia w stawie kolanowym podczas chodu u cho-
rych z mézgowym porazeniem dzieciecym leczo-
nych operacyjnie”. Promotor: prof. dr hab. Marek
Jozwiak

lek. Agnieszka Ogrodowicz, pr.dr.nt.: ,Ocena
czestosci wystepowania i znaczenia klinicznego
przeciwciat przeciwfosfolipidowych u chorych na
twardzine uktadowq”. Promotor: dr hab. Mariusz
J. Puszczewicz

lek. Malgorzata Mazur-Roszak, prdrnt.:
,Obustronny rak piersi-wybrane elementy cha-
rakterystyki immunohistochemicznej i moleku-
larnej”. Promotor: prof. dr hab. Sylwia Grodecka-
-Gazdecka

lek. Aleksandra Grudzien-Ziarno, pr.drnt.
,Ocena gtosu u pacjentéw leczonych przy po-
mocy aerozoloterapii w chorobach uktadu odde-
chowego”. Promotor: dr hab. Bozena Wiskirska-
-Woznica

Stopien naukowy doktora nauk medycznych w
zakresie biologii medycznej otrzymaty:

mgr fiz. med. Agnieszka Szymankiewicz-
-Szukata, pr.dr.nt.: ,Model doswiadczalny udaru
niedokrwiennego w badaniach neurofizjologicz-
nych przewodnictwa eferentnego metodq rucho-
wych potencjatéw wywotanych indukowanych
polem magnetycznym”. Promotor: dr hab. Juliusz
Huber

mgr pedag. Joanna Bulak, pr.dr.nt.: ,Analiza
morfometryczna nasilenia witéknienia $rédmiqz-
szu w réznych typach ktebuszkowych zapalen
nerek”. Promotor: dr hab. Aldona Wozniak prof.
UM

Wydziat Farmaceutyczny

Rada Wydziatu Farmaceutycznego nadata sto-
pien doktora nauk farmaceutycznych:

mgr farm. Sylwia Paszun, stuchacz Studium
Doktoranckiego przy Katedrze i Zaktadzie Che-
mii Farmaceutycznej UMP; rozprawa doktorska:
,Ocena trwatosci cilazaprilu w fazie statej”. Pro-
motor: dr hab.n. farm. Beata Stanisz

mgr farm. Mikotaj Piekarski, asystent w Ko-
tedrze i Zaktadzie Chemii Farmaceutycznej UMP;
rozprawa doktorska: ,Ocena trwatosci chlorowo-
dorku  (N-piperydyno) metylenodaunorubicyny
w roztworach wodnych i w fazie statej”. Promotor:
prof. dr hab. Anna Jelifiska. Rozprawa doktorska
zostata wyrdzniona.

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé¢, ze ze 20 lipca 2013 r. zmart

Dr n. farm. Czeslaw Sadowski

Dtugoletni pracownik Katedry i Zaktadu Toksykologii Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
Kierownik Zwierzetarni w Katedrze i Zaktadzie Toksykologii.
Cztonek Komisji Biologii Zwierzqt Doswiadczalnych PAN,
Polskiego Towarzystwa Nauk o Zwierzetach Laboratoryjnych,
Lokalnej Komisji Etycznej ds. Zwierzqt Doswiadczalnych w Poznaniu oraz
Polskiego Towarzystwa Toksykologicznego i Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego.

Zyczliwy i skromny czlowiek.

Uroczystosci pogrzebowe odbedq sie na Cmentarzu Junikowo 26 lipca (pigtek) o godz. 13:50.
Msza $sw. w kosciele pw. Bozego Ciata o godz. 17:00.
Msza $w. w intencji Doktora Czestawa Sadowskiego - od kolezanek i kolegow z Katedry i Zaktadu Toksykologii -
zostanie odprawiona 20 sierpnia o godz. 8:00 w kosciele sw. Stanistawa Kostki, ul. Rejtana 8 w Poznaniu.

Rodzinie Zmartego sktadamy wyrazy gtebokiego wspétczucia.
Rektor i Senat, Dziekani i Rady Wydziatéw

Farmaceutycznego, Lekarskiego | i Il, Nauk o Zdrowiu, Dyrekcja oraz Pracownicy
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
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Dr me_d.
Piotr Zurawski
(1968 - 2013).

Z zatobnej karty
akademickiego sportu

W 2013 roku akademicki sport medykéw poniést niespodzianie dotkliwe straty. Szczegdlnie trudno jest ztym
sie pogodzié¢, gdy odchodzg mtodzi, utalentowani, w petni sit tworczych. 27.kwietnia pozegnaliSmy: dr med.
Piotra Zurawskiego, wielokrotnego zlotego medaliste Mistrzostw Polski Akademii Medycznych w konkuren-
cjach rzutowych lekkiej atletyki.24. maja pozegnalismy takze mgr wf Michata Gateziewskiego, starszego
wyktadowce i zastepce kierownika Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Medycznego,
niestrudzonego organizatora i animatora sportu studenckiego, wielkiego przyjaciela mlodziezy.

Piotr Zurawski, absolwent Wydziatu Lekarskiego w
Poznaniu z 1993 roku. Swq prace rozpoczagt w Szpitalu
Klinicznym nr 5 jako mtodszy asystent. Tam ukonczyt spe-
cjalizacje z pediatrii. W roku 2000 przeszedt do Kliniki
Rehabilitacji na stanowisko asystenta, pdzniej starszego
wyktadowcey. Uzyskat specjalizacje z rehabilitacji medycz-
nej i w roku 2010 obronit prace doktorskq. Doskonale
wtadajqc jezykiem niemieckim i angielskim swe prace
naukowe (45 pozycji) publikowat w polskich i zagranicz-
nych czasopismach naukowych. Prowadzit tez zajecia
w jezyku angielskim ze studentami zagranicznymi Il. Wy-
dziatu Lekarskiego.

Piotr - sportowiec. Ze sportem zetkngt sie na uczelni.
Z racji swych nadzwyczajnych warunkéw fizycznych trener
miotaczy Klubu Uczelnianego AZS zaproponowat mu tre-
ningi. Juz po roku systematycznych ¢éwiczen zaczeta sie bly-
skotliwa kariera zawodnicza mtodego studenta. Jako stu-
dent trzykrotnie reprezentowat uczelnie w Mistrzostwach
Polaki Akademii Medycznych w lekkiej atletyce. Startowat
w konkurencjach rzutowych : pchnieciu kulg, rzucie dyskiem
i oszczepem. Po ukonczeniu studiéw nie zerwat ze sportem
i przez nastepnych kilka edycji reprezentowat Uczelnie w
rzutach. Przez kilkanascie lat startéw zdobyt co najmniej kil-
kanascie medali - w przewazajqcej czesci ztotych.

Po zakonczeniu kariery zawodniczej w uczelnianym AZS
szukat nowych form aktywnosci ruchowej. Interesowat sie
wschodnimi sztukami walki. Przez wiele lat juz jako pracow-
nik uczestniczyt w corocznych obozach sportowo szkole-
niowych w Sierakowie, gdzie spotykat sie ze swymi starymi
znajomymi.

Stusznej postury, zawsze usmiechniety, lecz stanowczy,
uparty i majgcy swoje zdanie. Ciqgle poszukujqcy. Szcze-
gélna przyjazn ze swym troche starszym kolegq dr Pawtem
Szczepanskim - takze wielokrotnym medalistg Mistrzostw
Polski Akademii Medycznych , ich wielogodzinne dyskusje
doprowadzity do istotnej rewolucji w produkgji strzykawek
lekarskich. Swe stanowisko zaprezentowali na forum Komi-
sji Europejskiej w Brukseli. Prezentacje w jezyku angielskim
przedstawit dr Piotr Zurawski. Ich stuszne spostrzezenia
zostaty uwzglednione przy opracowywaniu nowych strzyka-
wek wielokrotnego uzytku.

Piotr - cztowiek z wielu pasjami, ciagle poszukujqcy.
Zapalony fotografik, wyrézniany w miedzynarodowych kon-
kursach. Swoje hobby wykorzystywat w pracy naukowe;. |
gdy juz wydawato sie, ze pouktadat swe zycie zawodowe
i osobiste dopadfa go choroba, z ktérq walczyt dzielnie,
jak na sportowca przystato, jednak przegrat. Pozegnalismy
Go wraz z gronem rodziny, przyjaciét i kolegéw w sobote,
27.04. na Cmentarzu Junikowskim.

Piotrze. Pamietamy i bedziemy pamietac.

ANDRZE] DECKERT

sq tacy,
do ktérych smierc nie pasuje

Michat Gateziewski, starszy wykto-
dowca, z-ca kierownika Studium Wy-
chowania Fizycznego i Sportu Uniwer-
sytetu Medycznego. Prace w Studium
WEF i S Akademii Medycznej rozpoczat
1. 10. 1991r. Miatem okazje doktad-
nie $ledzi¢ jego rozwdj dydaktyczny
nie tylko jako starszy kolega, lecz
réwniez jako z-ca kierownika ds. dy-
daktycznych, pdzniej jako kierownik.
Zawsze bylismy kolegami, ja nieco
starszy, co Michat zawsze szanowat. Niesamowicie uzdol-
niony motorycznie w niemal wszystkich sportach potrafit
ze swoistq sobie pasjq przekazywaé to studentom. Z przy-
jemnosciq i satysfakcjq postrzegatem jego postepy w pracy
dydaktycznej. Na licznych obozach zimowych i letnich or-
ganizowanych przez Studium potrafit wytworzy¢ przyjazng
atmosfere. Wysportowany, o mtodzienczej sylwetce i uro-
dzie, tatwo nawigzywat kontakt ze studentami. Obopéina
sympatia zaowocowata ukierunkowaniem naszych studen-
téw - medykéw na sport i rekreacje. Na ceremonii pogrze-
bowej spotkatem wielu absolwentéw wdziecznych za to, ze
Michat (bo tak sie do niego zwracali) potrafit ich wreszcie
nauczy¢ jezdzi¢ na nartach, lub gra¢ w tenisa. Jedna z tych
absolwentek po pogrzebie w rozmowie powiedziata wtasnie
to, co pozwolitem umiesci¢ jako motto.

S.p. Michat byt wspaniatym, samodzielnym organiza-
torem imprez sportowych. Wtasnie on sam, stworzyt we-
wnaqtrzuczelniang rekreacyjnq lige koszykéwki zwang NBA.
Sam wykonywat plakaty, dokonywat naboru i prowadzit
owq lige spotecznie.

Michat - wuefista o duszy i talencie artysty. Zawzigty
meloman, znawca i koneser muzyki wspétczesnej. Niewielu
za$ wiedziato o jego niesamowitych zdolnosciach artystycz-
nych. Wspaniale operowat piérkiem. Malowat takze pej-
zaze, tworzyt karykatury, ilustrowat wiele bajek dla dzieci.
Projektowat uczelniane koszulki dla studentéw polskich i
zagranicznych, koszulki dla uczestnikéw obozu sportowo -
szkoleniowego w Sierakowie.

Jego dwa dzieta wraz z dedykacjq zdobig Sciany moje-
go domu. Jednak przede wszystkim czut sie nauczycielem,
wychowawcq i takim go zapamigtajmy.

Przez ponad 10 lat walczyt z biataczkq. Zawsze mégt
liczy¢ na wsparcie i pomoc kolegéw ze Studium a przede
wszystkim kierownika, dr Janusza Przybylskiego, z ktérym
tgczyta przyjacielska wigz. Mimo wszystko, tej walki nie
mogt wygraé. Pozostanie w naszej pamieci jako osoba po-
godna, wesota, petna optymizmu, ,przyjaciel wszystkich”.

Mgr Michat
Gateziewski
(1960 — 2013)

DR N. BIOL. ADIUNKT, KIEROWNIK STUDIUM WF I S AKADEMII MEDYCZNE] W LATACH 1996 - 2005.
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