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Szkolenie ,,Terapia sSrodowiskowa dzieci i mlodziezy”

Liczba godzin
wyktadowych

Liczba godzin
warsztatowych

Liczba godzin

terapii
wtasnej

Liczba godzin
superwizji

Trening interpersonalny 1

25h

Modut | Rozwéj psychiczny dziecka, zaburzenia psychiczne oraz wybrane zagadnienia kliniczne okresu rozwojowego

Seminarium 1: Fazy rozwoju dziecka i cykle zycia rodziny.
Wptyw Srodowiska rodzinnego i spotecznego na rozwdj
dziecka (psychologiczny, psychoseksualny,
neurobiologiczny oraz spoteczny).

10h

10h

Seminarium 2: Kryteria zdrowia i zaburzen psychicznych
w okresie rozwojowym. Klasyfikacja zaburzen
psychicznych.

20h

Seminarium 3: Wybrane zagadnienia kliniczne z
psychiatrii dzieci i mtodziezy cz. 1. Kazuistyki.

15h

10h

Seminarium 4. Wybrane zagadnienia kliniczne z
psychiatrii dzieci i mtodziezy cz. 2. Kazuistyki.

15h

10h

Seminarium 5. Zasady salutogenezy i terapii
zorientowanej na zasoby psychologiczne dziecka oraz
jego rodziny. Profilaktyka i ochrona zdrowia
psychicznego w okresie rozwojowym.

10h

10h

Seminarium 6. Podstawy terapii zaburzen psychicznych,
emocjonalnych i zachowania w okresie rozwojowym.
Zintegrowany model opieki psychiatrycznej
Srodowiskowej (system rodzinny, leczniczo-
terapeutyczny, szkolny, opieka spoteczna, kuratorzy
sadowi).

10h

10h

Trening interpersonalny cz. 2

25h

Modut Il Systemowa terapia rodzin i otwarty dialog w opiece srodowiskowej dla dzieci i

mtodziezy oraz stany nagte.

Seminarium 7. Pierwszy wywiad i konsultacje

prowadzone z rodzing. Podstawy teoretyczne 10h 10h
systemowej terapii rodzin.

Seminarium 8. Systemowa terapia rodzin w praktyce 10h 10h
Seminarium 9. Konsultacje i odziatywania terapeutyczne

w Srodowisku zycia dziecka i jego rodziny. Zasady pracy 10h 10h
Zespotéw Leczenia Srodowiskowego w ramach

Otwartego Dialogu.

Seminarium 10. Podejscie Otwarty Dialog w praktyce 10h 10h
Seminarium 11. Sytuacje nagte w opiece Srodowiskowej i 10h 10h

zwigzane z nimi akty prawne. Analiza kazusow.

Trening interpersonalny cz. 3

25h

Modut Ill Podstawowe narzedzia i techniki pracy w leczeniu sSrodowiskowym dla dzieci i mtodziezy i rodzin. Superwizja.




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt pn. ,Podniesienie kompetencji zawodowych pracownikéw systemu ochrony zdrowia w zakresie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy” nr umowy POWR. 05.04.00-00-0177/19-00/1208/2019/943

Seminarium 12. Trening umiejetnosci praktycznych cz. 1

o o 5h 20h
Podstawowe narzedzia i techniki pracy
Seminarium 13. Trening umiejetnosci praktycznych cz.2 - 20h
Podstawowe narzedzia i techniki pracy
Superwizja cz. 1 - 25 h
Superwizja cz. 2 - 25 h
Superwizja cz. 3 - 25 h
Superwizja cz.4 25 h
Trening interpersonalny cz. 4 25 h 25 h
Podsumowanie godzin 140 h 140 h 100 h 100 h

Modut IV

Staz kliniczny

120 h - oddziat stacjonarny psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy

120 h - placéwki leczenia psychiatrycznego srodowiskowego

Trening interpersonalny 1

Zakres wymaganych umiejetnosci:

1) Poznanie funkcjonowania i poziomu integracji wiasnej osobowosci

2) Analiza wlasnych przezy¢, schematow myslowych, wartosci, przekonan, sposobOéw reagowania w

okreslonych sytuacjach interpersonalnych

3) Swiadome poznawanie whasnego funkcjonowania w relacji terapeutycznej

Wykaz umieje¢tnosci praktycznych:

Oczekuje sig, ze po ukonczeniu stazu uczestnik bedzie

posiadat:

1) Wiedze o wlasnych sposobow przezywania i reagowania oraz zdolnos$¢ autorefleksji i poglebionej

empatii.

2) Doswiadczenie wilasne odno$nie funkcjonowania w grupie

psychoterapeutycznej.

interpersonalnej

MODUL I ROZWOJ PSYCHICZNY DZIECKA, ZABURZENIA PSYCHICZNE OKRESU

ROZWOJOWEGO, WYBRANE ZAGADNIENIA KLINICZNE

Seminarium 1: Fazy rozwoju dziecka i cykle zycia rodziny.

Zakres wymaganej wiedzy:

oraz

1) Etapy prawidlowego rozwoju dziecka (psychologiczny, psychoseksualny, neurobiologiczny oraz

spoteczny)

2) Style przywiazania i ich implikacje kliniczne.

relacji
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3) Cykle rozwoju rodziny i zadania z nimi zwigzane.
4) Czynniki zaklocajace normatywny rozwoj dziecka oraz/i homeostaze rodzinng.
5) Mechanizmy i przyczyny powstawania zaburzen i chordb psychicznych oraz zaburzen rozwojowych,
zaburzen emocjonalnych i behawioralnych wieku rozwojowego.
Wykaz umieje¢tnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje si¢, ze po ukonczeniu seminarium uczestnik wykaze si¢:
1) Wiedza odnosnie prawidlowego i zaburzonego rozwoju dziecka i bedzie umiat zidentyfikowaé
czynniki zaklocajace prawidlowo$¢ takiego rozwoju.
2) Wiedza z zakresu cyklow rozwojowych rodziny i uwarunkowan homeostazy rodzinnej.

3) Znajomoscig etiologii zaburzen psychicznych w wieku rozwojowym

Seminarium 2: Kryteria zdrowia i zaburzen psychicznych w okresie rozwojowym. Klasyfikacja zaburzen

psychicznych.

Zakres wymaganej wiedzy:
1) Definicje i kryteria zdrowia psychicznego, dobrostanu oraz zaburzen i choréb psychicznych.
2) Diagnoza nozologiczna zaburzen i chordb psychicznych, zaburzen rozwojowych, zaburzen
emocjonalnych i behawioralnych wieku rozwojowego na przestrzeni poszczegoélnych faz rozwojowych
(wg ICD, DSM, DC).
Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukoficzeniu seminarium uczestnik wykaze si¢:
1) Wiedza zakresu definicji zdrowia psychicznego oraz zaburzen psychicznych.

2) Znajomoscig kryteriow chorobowych i klasyfikacji zaburzen psychicznych okresu rozwojowego.

Seminarium 3: Wybrane zagadnienia kliniczne z psychiatrii dzieci i mlodziezy cz. 1. Kazuistyki.
Zakres wymaganej wiedzy:

1. Specyfika tworzenia relacji terapeutycznej oraz ustalania kontraktu terapeutycznego z dzieckiem i jego
rodzing w konteks$cie opieki srodowiskowej W leczeniu:
e zaburzen lekowych i depresyjnych oraz zachowan autodestruktywnych i tendencji
samobdjczych
e uzaleznien
e zaburzen odzywiania
2. Zastosowanie wybranych metod i technik psychoterapii w modelu integracyjnym dla dzieci i
mtodziezy i ich rodzin w leczeniu zaburzen lgkowych i depresyjnych oraz uzaleznien i zaburzen
odzywiania

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje si¢, ze po ukonczeniu seminarium uczestnik wykaze sie:
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1) Umiejetnoscig budowania relacji terapeutycznej oraz zawierania kontraktu terapeutycznego z
dzieckiem i jego rodzing w kontekscie opieki srodowiskowej w leczeniu zaburzen Iekowych i
depresyjnych, uzaleznien oraz zaburzen odzywiania.

2) Znajomoscig podstawowych metod pracy terapeutycznej w modelu integracyjnym srodowiskowym w

leczeniu zaburzen lgkowych i depresyjnych, uzaleznien oraz zaburzef odzywiania u dzieci i mfodziezy.

Seminarium 4. Wybrane zagadnienia Kkliniczne z psychiatrii dzieci i mlodziezy cz. 2. Kazuistyki.
Zakres wymaganej wiedzy:

1) Specyfika tworzenia relacji terapeutycznej oraz ustalania kontraktu terapeutycznego z dzieckiem i jego
rodzing w kontekscie opieki Srodowiskowej w leczeniu:
o ofiar przemocy psychicznej, fizycznej i seksualnej
e zaburzen psychotycznych i ze spektrum autyzmu
2) Zastosowanie wybranych metod i technik psychoterapii w modelu integracyjnym dla dzieci i
milodziezy i ich rodzin w leczeniu ofiar przemocy psychicznej, fizycznej i seksualnej oraz zaburzen
psychotycznych i ze spektrum autyzmu
Wykaz umiejetno$ci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu seminarium uczestnik wykaze sig:

1) Umiejetnoscig budowania relacji terapeutycznej oraz zawierania kontraktu terapeutycznego z
dzieckiem i jego rodzing w kontekscie opieki srodowiskowej  w leczeniu ofiar przemocy
psychicznej, fizycznej i seksualnej oraz zaburzen psychotycznych i ze spektrum autyzmu.

2) Znajomoscig podstawowych metod pracy terapeutycznej w modelu integracyjnym
Srodowiskowym w leczeniu ofiar przemocy psychicznej, fizycznej i seksualnej oraz zaburzen

psychotycznych i ze spektrum autyzmu.

Seminarium 5. Zasady salutogenezy i terapii zorientowanej na zasoby psychologiczne dziecka oraz jego

rodziny. Profilaktyka i ochrona zdrowia psychicznego w okresie rozwojowym.
Zakres wymaganej wiedzy:
1) Modele zdrowego stylu zycia dziecka i jego rodziny (cztery wymiary zycia).

2) Identyfikacja zasobow psychologicznych dziecka oraz ich aktywizowanie w procesie leczenia w

kontekscie srodowiskowym.

3) Rozwoéj optymalnych strategii radzenia sobie ze stresem i wzmacnianie odpornosci psychicznej

dziecka.

4) Rozpoznawanie zagrozen spotecznych i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.
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5) Zasady wspotpracy podsystemoéw leczniczych, edukacyjnych i rodzinnych w ramach ochrony

zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Wykaz umieje¢tnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje si¢, ze po ukonczeniu seminarium uczestnik wykaze sig:

1) Znajomoscia praktyczna podstawowych strategii radzenia sobie ze stresem i jak wzmacnia¢
odpornos¢ psychiczng dziecka.

2) Zdolnoscig rozpoznawania zagrozen spotecznych i umiejetnoscia przeciwdziatania wykluczeniu

spotecznemu.

3) Wiedza z zakresu optymalnej wspotpracy podsystemow zwigzanych z psychiatryczng opieka

srodowiskowa dzieci i mtodziezy.

Seminarium 6. Podstawy terapii zaburzen psychicznych, emocjonalnych i zachowania w okresie
rozwojowym. Zintegrowany model opieki psychiatrycznej Srodowiskowej (system rodzinny, leczniczo-

terapeutyczny, szkolny, opieka spoleczna, kuratorzy sadowi).
Zakres wymaganej wiedzy:

1) Podstawowe modele i szkoty psychoterapii majace zastosowanie w opiece i leczeniu

srodowiskowym dla dzieci i mtodziezy.

2) Zasady leczenia psychiatrycznego, edukacji i rehabilitacji w okresie rozwojowym.

3) Wybor metod oddziatywania Srodowiskowego w zaleznos$ci od wieku i specyfiki zaburzen
rozwojowych.

4) Integracja oddziatywan terapeutycznych srodowiskowych z wykorzystaniem aktualnej wiedzy

klinicznej i naukowej.

5) Zasady wspotpracy podsystemow zwigzanych z rozwojem i zdrowieniem dziecka z
zaburzeniami psychicznymi (system rodzinny, leczniczo- terapeutyczny, szkolny, opieka spoteczna,
kuratorzy sadowi).

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie¢, ze po ukofczeniu seminarium uczestnik wykaze sie:

1) Podstawowa wiedzg na temat leczenia psychiatrycznego, edukacji i rehabilitacji w okresie
rozwojowym.

2) Umiejetnoécia doboru optymalnych metod oddziatywania srodowiskowego w zalezno$ci od wieku i
specyfiki zaburzen rozwojowych.

3) Zdolnoscia integrowania oddziatywan terapeutycznych srodowiskowych ukierunkowanych na potrzeby

dzieci i ich rodzin.
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Trening interpersonalny cz. 2
1) Poznanie funkcjonowania i poziomu integracji wtasnej osobowosci
2) Analiza wlasnych przezy¢, schematow myslowych, warto$ci, przekonan, sposobow reagowania w
okres$lonych sytuacjach interpersonalnych

3) Swiadome poznawanie wlasnego funkcjonowania w relacji terapeutycznej

Wykaz umieje¢tnosci praktycznych:
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu trening interpersonalnego uczestnik bedzie posiadal:
1. Wiedz¢ o wlasnych sposobow przezywania i reagowania oraz zdolno$¢ autorefleksji i poglebione;j
empatii.
2. Doswiadczenie wlasne odno$nie funkcjonowania w grupie interpersonalnej oraz relacji

psychoterapeutycznej.

Modut IT Systemowa terapia rodzin i otwarty dialog w opiece Srodowiskowej dla dzieci i mlodziezy oraz

stany nagle.

Seminarium 7. Pierwszy wywiad i konsultacje prowadzone z rodzina. Podstawy teoretyczne systemowej

terapii rodzin.

1) Konsultacje rodzinne i zbieranie wywiadu
2) Systemowe rozumienie zaburzen emocjonalnych, psychicznych i zachowania okresu rozwojowego.
3) Podstawowe metody diagnozy i terapii systemowej w pracy z dzie¢mi i ich rodzinami
4) Wskazania i p/wskazania do terapii rodzinnej.
5) Aktywowanie zasobow systemowych oraz sieci spotecznych w procesie leczenia.
Wykaz umiejetno$ci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu seminarium uczestnik wykaze sig:
1) Umiejetnoscia zbierania wywiadu i przeprowadzania konsultacji rodzinne;j.
2) Umigjetnoscia dokonania diagnozy w rozumieniu terapii systemowej

3) Zdolnoscia oceny wskazan do terapii systemowe;j.

Seminarium 8. Systemowa terapia rodzin w praktyce
Zakres wymaganej wiedzy:

1) Zastosowanie pytan cyrkularnych i narracyjnych
2) Uzgadniania celéw terapii i formutowanie kontraktu;

3) Systemowe hipotezy diagnostyczne i ich weryfikacja

4) Rozumienie kontekstualne objawow i przeformulowania pozytywne
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5) Stosowanie wybranych technik (eksternalizacja objawdw, genogram rodzinny etc)

Wykaz umiejetno$ci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukoficzeniu seminarium uczestnik wykaze si¢:
1) Umiejgtnoscia stosowania pytan cyrkularnych i narracyjnych oraz formutowania celow terapeutycznych

i ustalania kontraktu terapeutycznego.

2) Zdolnoscig stosowanie w praktyce wybranych technik (eksternalizacja objawow, genogram

rodzinny etc)

Seminarium 9. Konsultacje i odzialywania terapeutyczne w §rodowisku zycia dziecka i jego rodziny.

Zasady pracy Zespoléw Leczenia Srodowiskowego w ramach Otwartego Dialogu.
Zakres wymaganej wiedzy:

1) Specyfika konsultacji sSrodowiskowych i oddziatywan ukierunkowanych na indywidualne

potrzeby pacjenta i jego otoczenia spotecznego.

2) Zatozenia teoretyczne Otwartego Dialogu
3) Zasady interwencji w sytuacji kryzysu psychicznego.
4) Zespoly Leczenia Srodowiskowego w ramach Otwartego Dialogu

Wykaz umiejetno$ci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu seminarium uczestnik wykaze sig:

1) Wiedza na temat Otwartego Dialogu oraz zasad funkcjonowania Zespotow Leczenia Srodowiskowego.

2) Umiejetno$cig interwencji w sytuacji kryzysu psychicznego w rodzinie.

Seminarium 10. Podejscie Otwarty Dialog w praktyce

Zakres wymaganej wiedzy:

1) Zasady organizowania infrastruktury leczenia srodowiskowego zgodnie z zatozeniami

Otwartego Dialogu

2) Zasady funkcjonowania treningdéw ,,Ekspert poprzez doswiadczenie”.

3) Zasady wspolpracy z zespotami reflektujgcymi.

4) Koordynacja dziatan interdyscyplinarnych w sytuacji kryzysu psychicznego,
5) Praktyki $rodowiskowe oparte na dobrych doswiadczeniach — przyktady.

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu seminarium uczestnik wykaze sie:

1) Rozwijania infrastruktury w ramach leczenia psychiatrycznego srodowiskowego oraz profilaktyki dla

dzieci i mtodziezy.
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2) Znajomoscia treningdw ,,Ekspert poprzez do§wiadczenie”.

3) Umiejetnoscia aktywizowania sieci spotecznych i instytucji w zintegrowanym modelu opieki
srodowiskowe;.

4) Zdolno$cig angazowania zespotow reflektujacych.

5) Umigjetno$cig koordynowania dziatan interdyscyplinarnych w sytuacji kryzysu psychicznego.

Seminarium 11. Sytuacje nagle w opiece Srodowiskowej i zwiazane z nimi akty prawne. Analiza kazuséw.
1) Podstawowe akty prawne dotyczace leczenia psychiatrycznego $rodowiskowego.
2) Analiza kazusow ilustrujgcych sytuacje trudne w ramach opieki i leczenia psychiatrycznego
srodowiskowego dla dzieci i mtodziezy i ich rodzin.
Wykaz umieje¢tnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje si¢, ze po ukonczeniu seminarium uczestnik wykaze sie:
1) Znajomos$cig podstawowych aktow prawnych dotyczacych leczenia psychiatrycznego $rodowiskowego
dla dzieci i mtodziezy i ich rodzin.

2) Wiedza na temat zasad postepowania w sytuacjach nagtych w psychiatrii srodowiskowej.

Trening interpersonalny cz. 3
1) Poznanie funkcjonowania i poziomu integracji wiasnej osobowosci
2) Analiza wlasnych przezy¢, schematow myslowych, wartosci, przekonan, sposobdéw reagowania w
okreslonych sytuacjach interpersonalnych

3) Swiadome poznawanie whasnego funkcjonowania w relacji terapeutycznej

Wykaz umieje¢tnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu uczestnik bedzie posiadat:
1. Wiedz¢ o wiasnych sposobow przezywania i reagowania oraz zdolnos$¢ autorefleksji i poglgbionej
empatii.
2.  Doswiadczenie wiasne odno$nie funkcjonowania w grupie interpersonalnej oraz relacji

psychoterapeutycznej.

Modut IIT Podstawowe narzedzia i techniki pracy w leczeniu Srodowiskowym dla dzieci i mlodziezy i ich

rodzin. Superwizja.

Seminarium 12. Trening umiejetnos$ci praktycznych cz. 1

Podstawowe narzgdzia i sposoby pracy terapeutyczne;:

e Pytania cyrkularne i narracyjne

e  Przeformutowania pozytywne
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e  Zastosowanie genogramu rodzinnego w terapii rodzinnej
e Eksternalizacja objawu etc)
Wykaz umieje¢tnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje si¢, ze po ukonczeniu seminarium uczestnik wykaze sig:
1) Pogtebiona znajomoscig praktyczng stosowania pytan cyrkularnych i narracyjnych, przeformutowan
pozytywnych, hipotezowania oraz zastosowanie genogramu w terapii rodzinnej
Seminarium 13. Trening umiejetnos$ci praktycznych cz.2
Podstawowe narzedzia i sposoby pracy terapeutycznej:
e terapia poprzez zabawe
e psychodrama
e odgrywanie rol
e zastosowanie metafory i bajki
e techniki socjoterapii i arteterapii
Wykaz umieje¢tno$ci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje si¢, ze po ukoficzeniu seminarium uczestnik wykaze si¢:
1) Poglebiong znajomoscig praktyczng stosowania terapii poprzez zabawe, psychodramy, technik socjo — i

arteterapii oraz metafory i bajki w pracy z dzie¢mi.

Superwizja grupowa psychoterapii dzieci, mlodziezy i ich rodzin w integracyjnym modelu leczenia
sSrodowiskowego.
Zakres wymaganej wiedzy:
1) Przygotowanie i opis wybranych proceséw psychoterapeutycznych zgodnie z zalecanym schematem.
2) Tworzenie i rozwdj relacji superwizyjnej
3) Konstruktywna wymiana doswiadczen w grupie superwizyjnej
4) Analiza szczegétowa wybranych zagadnien zwigzanych z leczeniem $rodowiskowym zaburzen

psychicznych u dzieci i mtodziezy w superwiz;ji.

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu modutu i catego kursu uczestnik wykaze sig:
1) Umigjetnoseia konstruowania hipotez diagnostycznych i terapeutycznych
2)  Umiejetnoscig budowania przemierza terapeutycznego i $wiadomo$¢ wlasnego funkcjonowania w
relacji psychoterapeutycznej
3) Zdolno$cig uzgadniania celow terapii oraz formulowania zasad kontraktu w warunkach opieki
srodowiskowej
4)  Zdolnoscia dostosowywania zintegrowanego planu terapii w zaleznosci od settingu terapeutycznego i
specyfiki problemow klinicznych

5)  Umiejetno$cia przeprowadzenia wywiadu z rodzing i indywidualnym pacjentem
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6) Zdolnos$cia zastosowania wybranych elementéw psychoterapii indywidualnej i rodzinnej

7) Umiejetno$cig zastosowania adekwatnych strategii terapeutycznych w sytuacji kryzysu psychicznego
w rodzinie dziecka i/lub adolescenta

8) Umiejetnoscig wspotpracy z zespotami interdyscyplinarnymi oraz podsystemami zaangazowanymi w
proces zdrowienia

9)  Zdolnos$cia rozpoznawania niepowodzen w terapii i analiza ich przyczyn.

Trening interpersonalny cz. 4
1) Poznanie funkcjonowania i poziomu integracji wlasnej osobowosci
2) Analiza wlasnych przezy¢, schematow myslowych, wartosci, przekonan, sposobOéw reagowania w
okreslonych sytuacjach interpersonalnych

3) Swiadome poznawanie whasnego funkcjonowania w relacji terapeutycznej

Wykaz umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu stazu uczestnik bedzie posiadal:
1. Wiedz¢ o wlasnych sposobdw przezywania i reagowania oraz zdolno$¢ autorefleksji i poglebionej
empatii.
2. Doswiadczenie wilasne odnosnie funkcjonowania w grupie interpersonalnej oraz relacji
psychoterapeutycznej.
Staz kliniczny 1

Staz kliniczny na oddziale stacjonarnym psychiatrycznym dla dzieci i mlodziezy

Cel stazu:

W czasie stazu osoba odbywajaca szkolenie uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych i
terapeutycznych jako cztonek zespotu. Przyswaja wiedze dotyczaca zaburzen i chordb psychicznych, zaburzen
rozwoju, emocjonalnych i behawioralnych wieku rozwojowego oraz nabywa umiej¢tnosci praktyczne

w przeprowadzaniu wstepnej oceny klinicznej w/w zaburzen i planowaniu oraz prowadzeniu leczenia.

Zakres umiejetnos$ci praktycznych:
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu stazu uczestnik wykaze sie umiejetnosciq:
1) definiowania, rozpoznawania i roznicowania podstawowych objawoéw zaburzen i choréb psychicznych;

2) wspolpracy z psychiatrg W zakresie prowadzenia wybranego pacjenta z rozpoznaniem klinicznym;

3) rozpoznania podstawowych metod postepowania psychoterapeutycznego.

Staz kliniczny 2

Staz kliniczny w placowkach leczenia psychiatrycznego Srodowiskowego dla dzieci i mlodziezy

Cel stazu:
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W czasie stazu osoba odbywajaca szkolenie uczestniczy w podstawowych czynnos$ciach diagnostycznych i
terapeutycznych jako cztonek zespotu leczenia srodowiskowego dla dzieci i mlodziezy. Nabywa umiejetnosci
praktyczne w przeprowadzaniu wstgpnej oceny klinicznej zaburzen psychicznych i planowaniu oraz
prowadzeniu opieki i leczenia.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) Udziat w procesie diagnostycznym oraz planowaniu celu i sposobu postgpowania terapeutycznego ze szczegdlnym
uwzglednieniem pracy w srodowisku Zycia pacjenta w okresie rozwojowym.
2) Postepowanie w sytuacji kryzysu psychicznego u dzieci i mlodziezy, w tym zagrozenia agresja i autoagresja,
3) Zasady komunikacji i wspoéldziatanie w $rodowiskowym zespole terapeutycznym, wspotpraca z jednostkami
psychiatrycznej stuzby zdrowia — oddziat rehabilitacji psychiatrycznej, oddzial dzienny, poradnia zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

Zasady wspotpracy z jednostkami pomocy spotecznej, systemem edukacyjnym oraz kuratora



