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FILM od podszewKi...
czyli o tym, jak przygotowaé warsztat filmoterapeutyczny

Paulina Stowinska
20 stycznia 2019 r. (niedziela)

Fot. Paulina Stowinska

»Sposrod wszystkich dziedzin sztuki, kino ma najwiekszg moc oddziatywania. Filmy
pozwalajq nam nie tylko na spotkanie 7 wtasnymi emocjami, ale rowniez zaakceptowanie

tych emocji w bezpiecznych warunkach”.

Martyna Harland
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Podstawowym celem filmu jest zainteresowanie i zaangazowanie widza w przedstawiong
histori¢. By tego dokona¢ konieczne jest oddzialywanie na mozliwie szeroka game ludzkich
emocji. Kazda opowies¢ filmowa, korzystajac z wytworzonych konfliktéw, zwrotéw akcji,
zaskoczen, zagrozen, dazy do tego, by w zaleznosci od gatunku i przestania, wywotaé
u ogladajacego zlo$¢, strach, wstret, pogarde, zdziwienie czy szczescie. Dlatego tez,

umiejetnie wykorzystany film moze by¢ bardzo pomocnym narzedziem terapeutycznym.

Filmoterapia jest formg wsparcia rozwoju os6b zdrowych, narzgdziem pomocnym w rozwoju
osobistym oraz metodg pracy wspomagajacg leczenie oséb z problemami psychicznymi,
umozliwiajgcg przepracowanie trudnosci zyciowych. Powinna by¢ stosowana w pracy z
osobami, ktére w petni §wiadomie odbierajg i rozumiejg tres¢ zawarta w pokazywanym im
filmie oraz rozrézniajg fikcje od rzeczywistosci. Filmoterapia to proces, ale i narzedzie do

realizacji celow terapeutycznych i tak powinna by¢ traktowana.

Warsztat ma na celu przyblizenie uczestnikom zaje¢ tematu wykorzystania filmu w pracy

arteterapeutycznej i edukacyjnej z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi.
Glowne zalozenia warsztatu:

* poznanie filmoterapii jako narzedzia zmiany psychologicznej;

* poznanie zalozen filmoterapii i1 edukacji przez film;

* rozumienie mechanizméw oddziatywania filmow;

* poznanie zasad doboru filmow;

* nabycie umiejetnosci projektowania i prowadzenia warsztatow filmowych;

* rozumienie i planowanie filmoterapii planowej wraz z krétkimi pokazami filmowymi.

JESTES PRODUCENTEM, REZYSEREM I WYDAWCA SWOJEGO ZYCIA -
JESTES GLOWNYM AKTOREM!
Ten warsztat jest wlasnie dla CIEBIE!
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Informacje szczegétowe:
Koszt udziatu 225 zt

Zajecia w godz. 9:30 — 16:15 (8 godzin dydaktycznych, w tym przerwa kawowa — 15
min. i obiadowa — 30 min.).

W trakcie szkolenia planowane sq przerwy kawowe (zapewnia organizator kursu) oraz
30. minutowa przerwa obiadowa (we wlasnym zakresie).

Miejsce szkolenia: Pracownia Terapii Zajeciowej Uniwersytetu Medycznego im.
K. Marcinkowskiego w Poznaniu, ul. Marcelinska 42.

Uczestnicy szkolenia otrzvmuja certyfikat uczestnictwa!

Paulina Slowinska

Ukonczyta Akademi¢ Filmu i Telewizji oraz Akademi¢ Polskiego Filmu w Warszawie,
gdzie zrealizowata krétkometrazowy film dokumentalny ,,Syzyf” oraz impresj¢ filmowa
»Miss”, a takze Podyplomowe Studia Arteterapii na Uniwersytecie im.
K. Marcinkowskiego w Poznaniu. Jest réwniez absolwentkag Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu, gdzie uzyskata tytul magistra historii.

Pracowata przy produkcji filméw fabularnych (,,Syberiada polska”), dokumentalnych
(,,Ziemia warta odkrycia”) i edukacyjnych (,,Dlaczego tak? Dlaczego nie?”).

Od 2017 roku wspdtpracuje z Mazowieckim Specjalistycznym Centrum Zdrowia
w Pruszkowie, gdzie prowadzi zajecia filmoterapeutyczne z pacjentami na oddziatach

ogdllnopsychiatrycznych i oddziale dziennym.
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Fot. Maciej Nowaczyk, kadr z filmu ,,Syberiada Polska”.

Fot. Katarzyna Plichta, kadr z etiudy ,,Zamet”.
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Fot. Katarzyna Plichta, kadr z etiudy ,,Zamet”.

Informacje szczegélowe, zapisy na warsztaty:

Anna Lewczuk, e-mail: alewczuk@ump.edu.pl

Pracownia Terapii Zajeciowej
Katedra Geriatrii i Gerontologii
Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego
w Poznaniu
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Poznanska Szkota Rozwoju i Terapii

Poznanska Szkola Rozwoju i Terapii (PSRIT) jest oferta szkolen organizowanych przez
Pracownie Terapii Zajeciowej Katedry Geriatrii 1 Gerontologii Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu skierowanych do
psychologéw, terapeutow zajeciowych, arteterapeutow, pedagogédw, nauczycieli wczesnej
edukacji, edukacji artystycznej, opiekunéw os6b starszych, fizjoterapeutdéw, pielegniarek,
przedstawicieli innych zawodéw podejmujacych prace z dzie¢mi, miodzieza, osobami
dorostymi, osobami starszymi, osobami niepetnosprawnymi, ale takze do pracownikow

1 studentéw naszej uczelni oraz oséb zainteresowanych tematyka rozwoju osobistego.

PSRIiT obejmuje odrgbne szkolenia tematyczne, organizowane cyklicznie, poczawszy od

lutego 2018 roku.

Zapraszamy do udzialu w szkoleniach!

dr Mirostawa Cylkowska-Nowak

mgr Anna Lewczuk



